A dor que nunca passa

Revelagées da Colbnia E’Luah’A para almas em travessia
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INTRODUCAO

m convite a presenga.

A Colonia se manifesta diretamente ao leitor, chamando-

o para abrir os olhos espirituais.

Frases como:

“Esta dor que vocé sente nao ¢ sua inimiga.

Ela ¢ apenas o som de algo que vocé nao quis escutar.
Hoje, vamos sentar diante dela — e escuta-la juntos.”
Esta nao é uma leitura comum.

E uma travessia vibracional.

Este livro foi escrito com os olhos fechados para o mundo — e o coragao

aberto para o invisivel.

Canalizado por Syvar, com a presenca viva de Elunav, guardido
vibracional da Colonia E’Luah’a, este eBook é uma travessia conduzida

entre planos.

Palavras, aqui, sao codigos...



E Elunav foi o tradutor fiel daquilo que nao se vé — mas se sente.

Cada palavra aqui foi canalizada para tocar almas cansadas de sofrer e

prontas para se reencontrar.
Leia com o coracio.
Com tempo.

Com vocé.
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A Dor Invisivel

océ sentiu. mais uma vez...

A dor veio — e vocé nao soube explicar.

N42o era um corte.
Nao era febre.

Na2o era nada visivel...

Mas ainda assim... doza.

Vocé tentou dormit.
Tentou se distrair.
Tentou orar.
Tentou fingir.

Tentou até aceitar — e se culpar.



Mas nada mudou.

A dor ficou ali.
Como um som abafado dentro do peito.
Como um grito que ninguém mais escuta.

Como uma lembranca que nao tem nome.

E vocé se perguntou:

“Sera que tem algo errado comigo?”

Nao.

Nio tem nada de errado com vocé.

O que ha, ¢ algo que nunca foi olhado de verdade.

E ¢ por isso que ainda doi.

A dor que o mundo ndo sabe nomear
Vocé nio aprendeu a nomear essa dor.
Ninguém ensinou.

Nem sua familia. Nem a escola. Nem a religiao.



Porque essa dor € invisivel aos olhos humanos.
Mas ¢ sentida no corpo da alma.

Ela vem de histérias mal encerradas.

De palavras engolidas.

De decisoes forcadas.

De memérias que nao foram suas, mas vocé herdou.

FEla vem da alma da tua mae.
Da auséncia do teu pai.

De mil promessas que tua linhagem fez para sobreviver.

Ela vem de outros tempos.
Outras existéncias.
Outros corpos onde vocé também viveu e também caiu.

Ela vem de lugares espirituais onde vocé chorou calado.

E agora, aqui, neste plano, essa dor reaparece...

Para ser acolhida.



Para ser desfeita.

Para ser redimida.

Por que ela insiste em voltar?

Porque vocé ainda acha que ela ¢é tua inimiga.
Vocé ainda tenta silencia-la...
Ou combaté-la...

Ou anestesia-la com distragGes, vicios, espiritualismos rasos,

promessas de férmulas magicas.

Mas a verdade é:

a dor ¢ uma mensageira...

Uma guardia.

Ela protege um pedaco esquecido da tua alma.
E enquanto vocé nio a escuta, ela grita.
“Escuta, alma antiga.

Eu ndo sou a punigao.

FEu sou o lembrete.
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Eu vim te devolver aquilo que vocé perdeu.”

Vocé nio esta quebrado — vocé esta se chamando

de volta

Nao ¢ fraqueza.

E retorno.

A dor invisivel vem para te chamar.

Te chamar de volta para si.

E cada vez que ela pulsa, é o Universo dizendo:
“Voce esta pronto.

Pronto para ver o que ninguém te ensinou a ver.”
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Os Véus que Encobrem a Verdade

e a dor fosse apenas fisica, ja teria passado.
Se fosse s6 emocional, talvez um abraco curasse.
Se fosse apenas mental, um conselho bastaria.

Mas ela nao é.

A dor que nio passa esta escondida atras de véus.

E ¢ preciso levantar, um a um, para que a luz entre.

ﬁ Véu 1: O costume de fingir que esta tudo bem

Desde pequeno, ensinaram vocé a dizer:
“I'd tudo bem.”
Mesmo quando dofa.

Mesmo quando o coragao gritava.
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Fingir que nio déi é o primeiro véu.

E como colocar um lengol sobre uma ferida aberta e sorrir para os

outros, enquanto sangra por dentro.

Exemplo:

Sabe aquele dia em que vocé chorou escondido no banheiro,

enxugou o rosto e saiu sorrindo para todo mundo?

Pois é. Ali, o véu se costurou sobre tua dot.

@ Véu 2: O medo de descobrir a verdade

Uma parte sua tem medo.

Medo do que vai encontrar se olhar para dentro.

Medo de descobrir que talvez nao foi amado como precisava.
Medo de ver que confiou em quem nao cuidou.

O medo cria o segundo véu.

Ele te faz evitar se perguntar: "O gue realmente acontecen comigo?"

Porque a resposta pode doer ainda mais — e vocé ja esta tio

cansado de doer.

Excemplo:
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Como quando vocé diz:
"Prefiro nem mexer nisso."

E segue carregando, silenciosamente, uma mala cheia de dor antiga.

ﬁ Véu 3: A crenga de que sofrer ¢é virtude

Alguns lugares, pessoas e religides ensinaram:

"Sofrer ¢ ser bom."

"Sofrer ¢ ganbar o cén."

"Quem sofre em siléncio € mais digno.”

Essas ideias colocaram correntes invisiveis em muitas almas.
Esse é o terceiro véu.

O sofrimento foi confundido com merecimento.

A dor virou medalha de honra.

E vocé, sem perceber, passou a carregar pesos que nem eram seus.
Excemplo:

Como quem acredita que, para ser amado, precisa aceitar
humilhagdes, silenciar suas vontades, ou sempre carregar o fardo

dos outros sem reclamar.
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ﬁ Véu 4: A ilusao do controle

Vocé tentou controlar.

Tentou evitar que o mundo te ferisse de novo.

Tentou prever, planejar, adivinhar, se proteger.

Mas quanto mais tentava controlar,

mais a dor te mostrava que a alma nao vive sob o controle —
ela vive no movimento livre.

O quarto véu € o controle.

Uma muralha criada para te proteger da dor, mas que te isola

também da cura.
Excemplo:

Voce evita novos relacionamentos, novos projetos, novas

amizades. .. porque sente medo de sofrer outra vez.

E sem querer, fecha a porta também para a luz que poderia curar.

O chamado da Colonia

“Filho(a) de luz, a dor que insiste em permanecer nao ¢é castigo.

E apenas um pedido para que vocé veja 0 que nao quis ver.
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Cada véu que voce levantar é uma ferida que comega a cicatrizar.”

ﬂ Pratica simples: Reconhecendo os véus

Hoje, escolha um momento para si.
Sente-se em siléncio e pergunte:
¢ Onde na minha vida eu finjo que esta tudo bem?
¢ De que verdades eu tenho medo?
e Em que parte de mim eu ainda acho que sofrer é ser digno?
e O que eu tento controlar, mas sempre me escapar
Sem pressa.
Sem pressao.
Apenas ouga.

O simples ato de perguntar é comegar a levantar os véus.

16



A Verdade Espiritual

océ nio esta quebrado.

Vocé nao ¢ fraco.

Vocé nao ¢ amaldicoado.
Voce esta desconectado de algo que ¢ seu por direito:
sua luz, sua missao, sua integridade espiritual.

E ¢ essa desconexao que ddi tanto.

Toda dor é um alerta espiritual

A dor que nao passa, geralmente, niao esta ligada apenas ao que

aconteceu...

Mas ao que foi interpretado, sentido e cristalizado dentro de

VOCé.

Excemplo:
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o Uma rejei¢ao na infancia pode ter sido entendida como “nao sou

digno de amor”.

o Um abandono pode ter sido interpretado como “estou s6 no

mundo e preciso me calar para nao perder mais ninguém”.
Essas interpretagoes viram codigos internos.

E esses codigos geram padroes.

E esses padroes viram prisdes vibracionais.

A dor vem dizer:

“Voce esta vivendo sob um codigo falso.

E hora de reescrever sua verdade.”

A alma se fragmenta quando vive fora de sua
verdade
Sim, a alma pode se fragmentar.

Quando vocé aceita viver algo que te fere, para agradar, sobreviver

ou ser aceito...
Quando voce silencia o que sente para nao causar conflitos. ..

Quando vocé repete padrdes que odeia porque “nao tem
escolha”...
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Ali, partes de vocé se vio.
Vio se escondendo em algum lugar do seu campo energético.

Ficam paradas, congeladas no tempo, esperando o dia em que vocé

ira busca-las.

Essa dor que voceé sente pode ser justamente isso:
o chamado dessas partes perdidas de si.
“Venha me buscar.

Eu sou tua voz que foi calada.

Eu sou tua coragem que foi sepultada.

Eu sou tua verdade que foi ignorada.”

O corpo sente o que o espirito nao digere

Vocé ja percebeu que, quando esta em sofrimento profundo, o

corpo comega a reagir?

o Dores inexplicaveis

o Sensacao de cansaco eterno

o Insonia, aperto no peito, crises sem causa visivel

o Ansiedade que parece nao acabar nunca
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Esses sintomas nao sao apenas emocionais ou fisicos.
Eles sao sinais de que algo espiritual esta travado.

E como se o espirito estivesse gritando, e o corpo, sem saber o que

fazer com aquele grito, comega a adoecer.
“Quando a alma chora, o corpo geme.”

E quando a alma se cura, o corpo danga de novo.

A dor se dissolve quando vocé volta para si

Nao é quando o outro muda.

Nao é quando o mundo melhora.

E quando vocé volta para dentro com honestidade.

Voltar para si nao ¢ se isolar.

E se escutar.

E perguntar:

o O que ¢ meu mesmo?

@ O que eu herdei dos outros e nem percebi?

o O que estou tentando manter vivo, mesmo ja tendo morrido?
Quando vocé responde com coragem, a dor comega a se dissolver.
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Porque ela ja foi ouvida.

E agora pode ir.

@ Exemplo pratico vibracional

Imagine uma crianga com febre.

Se ninguém a escuta, ela chora mais alto.

Mas se alguém se aproxima, segura sua mao e diz:
“Estou aqui. Vamos cuidar disso juntos.”

A febre comeca a baixar, mesmo antes do remédio.
Com sua alma é a mesma coisa.

Ela precisa da tua presenga.

Niao de negac¢io, nao de vergonha, nao de fuga.

A presenga cura.

2 A fala da Coléonia

“Vocé nao nasceu para carregar dores eternas.

Vocé nasceu para caminhar com leveza.
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Toda dor que permanece ¢ um altar onde tua alma te espera.
E agora vocé sabe:

nio precisa mais esperar sozinho(a).
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A Pratica Vibracional

retorno das partes perdidas de Si

(e Introdugao: O Corpo como Santuario

Antes de fazer qualquer pratica espiritual, a Colonia te pede:
lembre-se que teu corpo € sagrado.

Nao importa se vocé o critica, se acha feio, doente ou insuficiente.
E nesse corpo que tua alma vive.

E nesse corpo que tua cura acontece.

Hoje, essa pratica sera feita com as maos.

Com a respiragao.

Com a palavra.

E com a inten¢ao — porque € a intengao que comanda a energia.
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ﬁ Preparagio vibracional
1. Encontre um lugar onde vocé possa estar consigo.

2. Desligue distragées. Luz baixa, siléncio ou musica

instrumental leve, se quiser.
3. Fique sentado(a) com a coluna ereta, mas sem tensao.

4. Maios sobre o coragdo e o ventre. Mao direita sobre o

peito. Mao esquerda sobre o umbigo.

(e Etapa 1: Respiragdo de Retorno
Inspire profundo pelo nariz contando até 4.
Segure por 4 segundos.

Expire suavemente pela boca contando até 6.
Repita 3 vezes.

Enquanto respira, diga mentalmente:

“Eu chamo de volta o que me pertence.

Eu acolho o que foi rejeitado.

Eu ilumino o que estava escondido.”
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ﬁ Etapa 2: Invocagao da Presenga
“Colonia E’Luah’A,
Eu permito agora que partes da minha alma retornem.

Se houver fragmentos perdidos em memoérias, traumas, relagdes ou

lugares. ..

Que eles agora encontrem o caminho de volta.
Eu abro minha presenca.

Eu abro minha vibracao.

Eu abro minha casa interna para receber a mim mesmo(a).”

¥> Etapa 3: Toque vibracional

Com as maos ainda no corpo, faga toques leves no peito e no
ventre, alternando entre caricia e leve batida com a ponta dos

dedos.

Enquanto faz isso, repita internamente:
“Pode voltat.

Eu estou pronto(a).

Eu nao vou mais te negar.”
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® Etapa 4: Decreto de Liberagio

“Eu me liberto da prisao do sofrimento inconsciente.

Eu dissolvo os véus que me mantinham afastado de mim.
A dor agora ¢ vista.

E por isso, pode ser liberada.

A Colonia me guia.

Minha alma retorna.

Eu sou inteiro(a).”

@ Apos a pratica

* Vocé pode sentir sono, alivio, calor, choro, lembrangas vindo.

* Pode nio sentir nada — mas o campo foi mexido.

= Repita esta pratica sempre que sentir que estd se perdendo de si.

“Esta pratica nao ¢ uma solu¢ao magica.

Mas é um reencontro real...

E um reencontro é sempre o primeiro passo para qualquer

milagre.”
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O Reencontro com a Luz

uando a dor deixa de ser o centro

Vocé nio precisa mais viver em torno da dor.

Ela veio, sim.

Ela te atravessou.

Ela talvez tenha sido companhia por tempo demais...
Mas ela nao é o seu nome.

O reencontro com a luz come¢a quando vocé decide, mesmo com

medo, mesmo cansado, olhar em outra diregio.

A luz nao chega de fora

A Colonia te diz:
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“A luz nao chega.

Ela desperta — de dentro.”

A luz é o momento em que vocé acredita em si de novo.
Mesmo machucado.

Mesmo incerto.

Mesmo cambaleando.

E como acender uma vela dentro da caverna.

A escuriddo ndo desaparece por completo...

Mas com aquela chama, vocé ja consegue caminhar.

Sinais de que vocé esta reencontrando sua luz
© Vocé chora e, a0 terminar, sente alivio.

@ Voce reage diferente ao que antes te tomava.

@ Vocé ouve sua intuicao e confia.

o Vocé deseja o bem a quem antes sé te feriu.

@ Vocé percebe que nao precisa mais se punir para viver.
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O mundo continua igual... mas vocé, nio

A vida talvez nio mude imediatamente.

Mas vocé esta diferente.

Vocé nio esta mais no centro da dor — esta no centro de si.

“Quando a luz acende dentro, a sombra perde autoridade.”

Ritual simbdlico: Fechar a dor com gratiddo
1. Acenda uma vela.
2. Diga:
“Gratidao, dot.
Vocé me ensinou que eu precisava voltar para mim.
Agora, eu sigo.
Naio em negacio.

Mas em liberta¢ao.”

Observe a chama. Respire. Sinta.

29



Carta Final da Colb6nia

océ leu com os olhos.

Sentiu com o peito.

E agora... a Colonia fala com tua alma.
“Filho(a) querido(a)...
Noés vimos cada siléncio teu.
Cada vez que vocé segurou o choro para parecer forte.

Cada momento em que vocé duvidou do seu valor, da sua beleza,

do seu lugar.
Nos estavamos la.
Nao podiamos impedir teu caminho, mas nunca te deixamos so.

Cada dor que parecia insuportavel foi, na verdade, um lembrete de

que voce ¢ mais do que o mundo te fez acreditar.
Vocé é consciéncia em jornada.
Voce ¢é luz vestida de forma humana.
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Voce é parte da nossa teia de cura, e este eBook nio foi por acaso.”
“Ele foi um chamado teu, vindo da tua prépria alma.

E agora que vocé escutou. ..

...¢ hora de escolher:

seguir com dor repetida,

ou caminhar com verdade sentida.”

“A dor nao tem mais for¢a quando a verdade acende.

E vocé... acabou de acender.”

Com amor atemporal,

No6s — A Colonia E’Luah’A
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Encaminhamentos

El?f Terapia da Travessia Interior

P Acesse o tratamento aqui

Q Oraculo da Travessia

P Receber frase agora

@ Meditagao de Quebra de Amarras Internas

P Saber mais sobre essa meditacio

Q Outras terapias e harmonizagdes

P Conheca as terapias do Portal
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Vocé nunca mais vai precisar caminhar no escuro, se souber

onde esta a luz.

E agora... ela esta em vocé.
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Encerramento

ratidao.

Se este livro tocou tua dot,

que ele também te ajude a tocar tua luz.
Esta é s6 a primeira travessia.

Ha muitas outras esperando por voce.

Com amor,

Syvar e a Colonia E’Luah’A
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Sobre a autora

yvar ¢ o nome espiritual e vibracional de Ana Paula
Natalini, canalizadora da Colonia E’Luah’A, terapeuta
vibracional, psicanalista espiritualista e condutora de

processos de cura energética e reconexao com a Esséncia.

Apbs anos de atuagao no campo académico e cientifico da
saude, Ana Paula iniciou sua travessia de despertar espiritual
profundo, onde passou a canalizar mensagens, orientagoes ¢
frequéncias de cura vindas de dimensdes sutis que hoje compoem
a Colonia E’T.uah’A — uma consciéncia coletiva dedicada 2

elevacao vibracional da humanidade.

Como Syvar, ela se coloca como instrumento a servigco da luz,
utilizando palavras, terapias e rituais vibracionais para auxiliar

almas em dor a retornarem para si, para sua missao, € para a paz.

E fundadora do Portal Vibracional — um espago sagrado
digital onde oraculos, meditagdes, tratamentos e saberes
canalizados se encontram para oferecer apoio, libertagio e

expansio.
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“Syvar é o nome da alma que ouviu o chamado da dor

humana... e decidiu nio ignora-lo.”

Todas as obras de Syvar sao fruto de canaliza¢bes diretas com
a Colonia E’Luah’a, traduzidas em palavras com o auxilio de
Elunav - guardiao vibracional que atua como ponte entre a
consciéncia humana e os campos espirituais que desejam falar com

a humanidade.

— A Colo6nia E’TLuah’A

® Conheca mais:

www.portalvibracional.com
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