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Tu nasceste com a fonte da abunddncia dentro de ti.

Antes de qualquer historia, antes de qualquer dor, tua esséncia ja
pulsava como fonte viva.

Essa fonte nunca secou.

Mesmo quando tudo pareceu faltar.

Mesmo quando acreditaste que ndo merecias.

Mesmo quando teus olhos so viam portas fechadas e mdos vazias.
A fonte permaneceu.

Intocada.

Esquecida talvez, mas nunca destrutda.

Agora, é hora de lembrar.

Nao como um esforco desesperado.

Mas como um retorno natural ao que sempre esteve at.
Respira.

Silencia tua mente agitada.

Debaixo dos medos, das vergonhas, dos traumas, tua fonte ainda
canta.

Para acessar essa abundancia, ndao precisas fazer nada impossivel.
Nao precisas se comparar.

Ndo precisas se humilhar para ser visto ou aceito.

S6 precisas aceitar a existéncia dessa fonte.

Aceitar que tu és digno(a) dela.

Senta contigo mesmo.

Coloca a mao no teu peito.



Sente o pulso da vida.

Ali, atras do que foi ferido, esta o que jamais foi tocado.
Ali, atras das decepcoes, pulsa a tua verdadeira herancga.
Ndo lutes para encontrar a fonte.

Nao exijas provas.

Apenas abre o coragado e diz:

"Eu aceito a abunddncia que ja é minha."
Repete quantas vezes precisar.

Mesmo se nao acreditar ainda.

Mesmo se doer.

Cada vez que afirmas, tu limpas uma camada de esquecimento.
Cada vez que confias, mesmo com medo, tu fortaleces o caminho.

A fonte responde a tua entrega, nao a tua duvida.

Hoje, bebe dessa agua.

Mesmo que seja s6 uma gota no comeco.
Bebe com fé.

A fonte dentro de ti nunca deixou de existir.

Hoje, ela volta a cantar.
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Prosperidade nao é um milagre externo.
Ndo é um prémio reservado para alguns poucos escolhidos.
Prosperidade é a resposta natural de um solo que foi cuidado.

E esse solo é teu coragao.

Se tua vida parece estéril, se a colheita parece nunca vir, nao
significa que foste abandonado(a).

Significa apenas que o solo fot negligenciado por medo, por
cansacgo, por dor.

E agora, com amor, podes voltar a cuidar dele.

Ndo precisas grandes gestos.
Ndo precisas provas grandiosas.
A terra responde a gestos simples e constantes.

A terra responde a presenca verdadeira.

Cada pensamento de gentileza contigo mesmo € uma gota de agua.
Cada escolha que honra tua verdade é uma semente langada.

Cada passo corajoso que das, mesmo tremendo, € adubo para o teu
campo interno.

Hoje, é tempo de plantar de novo.

Sem a pressa que fere.

Sem a ansiedade que queima.

E tempo de plantar sabendo que tudo germina no seu tempo.

E que tua parte é apenas permanecer fiel ao que esta semeando.



Quando te respeitas, o solo responde.

Quando confias no tempo da tua alma, a prosperidade brota.

Ndo precisas correr para alcangar o que é teu.
Teu florescimento nao depende da aprovagdo dos outros.
Nem da comparagao com outras jornadas.

Depende apenas de tua constdncia amorosa.

Cuida do teu solo interno.
Cuida dos teus pensamentos.
Cuida dos teus gestos.

E a colheita vira.

Vira porque é natural.

Vira porque teu campo ja é fértil, mesmo que tu ainda nao vejas.

Confia.
A terra guarda cada semente.

Nada se perde no solo da alma.
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Ha portas diante de ti que tu ainda nao ves.

Ha caminhos ja abertos que tua mente ainda teme trilhar.

E, por muito tempo, acreditaste que as chaves estavam longe.
Acreditaste que precisavas pedir permissao.

Que precisavas de algo a mais.

Mas a verdade é simples:

As chaves sempre estiveram contigo.

Cada vez que te perdoaste, ganhaste uma chave.

Cada vez que disseste "nao" para o que feriu tua dignidade,

ganhaste uma chave.

Cada vez que ousaste sonhar, mesmo entre lagrimas, ganhaste uma

chave.

Hoje, tu tens todas elas em tuas maos.

E cada porta que ainda parece fechada, so espera teu toque

confiante.
Ndo esperes sentir-te pronto(a).

Ndo esperes que o medo desapareca por completo.



O caminho é atravessar com o medo mesmo.
E caminhar mesmo tremendo.

E confiar que o que esta do outro lado é mais verdadeiro do que

qualquer fantasma que tua mente possa pintar.

A vida nao exige perfeicao.
A vida pede presenca.
Pede coragem em pequenos passos.

Pede que estendas tua mao para a maganeta invistvel e gires, com

fé.

Hoje, lembra:
Tens as chaves.
Tens a forga.

Tens o direito.

Abre a primeira porta.
Depois a sequnda.

Depois a terceira.



E descobriras que ndao ha mais muros entre ti e a vida que teu

coragdo sempre soube ser posstvel.

Segue.

O novo te espera.



