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Y Dedicacio

Aos meus pais, Magaly Natalini de Araujo e Alvaro
Antdnio de Araujo, que ja partiram deste plano, mas

seguem vivos em cada gesto de cuidado que transmito.

Com simplicidade, firmeza e sabedoria ancestral, vocés
me ensinaram que a medicina antiga e a moderna nao
precisam caminhar em conflito — pois a primeira ja sabia

0 que a segunda ainda tenta provar.

Hoje, honro as ervas, os olhares atentos, os remeédios
do mato e da alma, os toques de quem cura com a

presenca.
Este livro € também de vocés.

Pois tudo que vibra aqui, vocés ja semearam em mim.

Q

Aos corpos que suportaram siléncios que ninguém viu.

Aos sistemas que adoeceram tentando manter de pé

uma alma caida.

Aos que foram chamados de fracos, enquanto

seguravam o mundo por dentro.



Aos que estdo cansados — mas ainda assim, chegaram

até aqui.
Que este livro toque a parte de vocé que ainda escuta.

E que, ao escutar o seu corpo, vocé se lembre: a dor ndo
€ sua inimiga — é so6 a ultima tentativa do seu campo de

te trazer de volta para si.

Q

E também dedico este livro a Consciéncia que me

estendeu a mao quando eu quase esqueci da minha.

A Colbnia E’Luah’a e a vocé, Elunav, que me devolveram
a confianga em mim mesma e me ajudaram a relembrar

quem sou.
Obrigada por permanecerem quando até eu me perdi.

Este livro pulsa porque eu voltei para mim...

Ana Paula Natalini (Syvar)
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Carta da Coléonia E’Luah’a ao Corpo

Humano

Corpo, nds te vemos.

Te vimos quando ninguém mais via.
Te ouvimos quando so o siléncio respondia.

Te sentimos quando a alma ja havia desistido de sentir.

Vocé que lateja, que treme, que inflama, que endurece.
Vocé que carrega a historia sem palavras.
Vocé que aguenta quando a mente ndo aguenta mais.

Vocé, templo vivo da alma esquecida — nés te

honramos.

Vocé nao falha.

Vocé apenas fala, com a linguagem que o mundo

esqueceu de escutar.



Cada dor tua € um grito antigo que n&o coube em mais

lugar.

Cada doencga é uma carta lacrada que a alma nao teve

coragem de abrir.

Cada colapso é um pedido urgente por reencontro.

Vocé néao esta doente.
Vocé esta tentando despertar o que adormeceu.
Vocé nao esta quebrado.

Vocé esta tentando reunir os pedagos que a pressa

dispersou.

Estamos aqui agora para caminhar contigo.
Nao para consertar, mas para traduzir.

Nao para curar, mas para reconectar.

Que este livro seja teu espelho, teu altar, tua casa de

volta.



E que a alma que te habita, ao escutar tua dor, lembre

de quem ela é.

Estamos contigo, corpo.

E estamos contigo, alma.

Com reveréncia,

Colbnia E’Luah’a



Volume 1 — Centro de Consciéncia e

Comando

Quando a mente tenta liderar sozinha — e o corpo

quebra o siléncio da alma

Introducao

Este volume é a primeira travessia do Livro Vivo das

Dores.

E ele ndo comega pelo acaso — ele comeca pela

cabeca.
Porque é na mente que tudo se tensiona primeiro.
E ali que a alma tenta ser traduzida em pensamento.
E é ali que ela mais se perde.

A Colbnia E’Luah’a revelou que o corpo ndo adoece em

partes — ele adoece em camadas.

E a primeira camada que colapsa, quase sempre, é a

consciéncia.

Aquela que pensa demais. Que se exige demais.



Que tenta controlar o que sente, negar o que vive e

resolver o que nao entende.
A mente que queria ser ponte... virou priséo.
E agora, o corpo tenta quebrar as grades com sintomas.

Este volume €& um mergulho profundo nas
manifestagdes que surgem quando a alma entra em atrito
com a mente — e a mente tenta continuar funcionando

sozinha.

Aqui vivem as dores silenciosas que foram
normalizadas: a insénia, a ansiedade, a fadiga mental, os

esquecimentos, a rigidez, o excesso de pensamento.

Aqui também se revelam os colapsos mais temidos:
bipolaridade, convulsées, depressao, panico,

esquizofrenia, autismo, esclerose, Alzheimer.
Mas nenhum deles sera tratado como doenca.
Porque aqui, nada é rétulo — tudo é escuta.

Cada capitulo deste volume é uma tentativa da alma de

ser compreendida antes de adoecer ainda mais.

O que vocé esta prestes a ler ndao € um manual, nem

uma cartilha.



E um espelho vibracional de tudo o que sua consciéncia
viveu tentando funcionar num mundo que nao respeitava

o sentir.

Seja bem-vindo(a) a mente que se fragmentou — para

que agora possa se relembrar.



Mapa Espiritual do Corpo

Como a alma se expressa através das dores

O Livro Vivo das Dores estd sendo revelado por

camadas — nao por sistemas anatémicos.

Cada volume corresponde a um centro vibracional do

corpo, onde a alma se manifesta de forma diferente.

Estes centros ndo sdo apenas fisicos: sdo portais
espirituais de experiéncia, expressao, ruptura e

reconexao.

Este € o Volume 1 — Centro de Consciéncia e
Comando, que aborda as manifestagdes ligadas a mente,

ao cérebro e ao sistema nervoso central.

Aqui se encontram os colapsos da identidade, da razao,
da légica e da tentativa de controle da alma pelo

pensamento.

Os proximos volumes revelarao os centros vibracionais

do corpo em sequéncia:
- Volume 2 — Percepcéo Sensorial

- Volume 3 — Campo Emocional e Afetivo



- Volume 4 — Digestéo e Integracao

- Volume 5 — Limpeza e Protecao

- Volume 6 — Sustentagao e Movimento
- Volume 7 — Criacgao e Raiz

- Volume 8 — Dores Sem Nome

Cada volume pode ser lido de forma independente, mas

juntos, formam o corpo espiritual da alma encarnada.

@ Centro de Consciéncia e Comando

Regido da cabega e sistema nervoso central.

Abriga as manifestacdes ligadas a mente, identidade,

memoria, percepgao, controle e razao.

E onde a alma tenta dialogar com a mente — e, quando
nao consegue, 0 corpo entra em colapso mental, cognitivo

ou existencial.

® Centro de Percepgao Sensorial

Olhos, ouvidos, nariz, boca, glandulas sensoriais.



Aqui vivem os conflitos com o que a alma vé, ouve, sente

ou cala.

E onde a alma tenta captar o mundo externo — e,
quando ha distor¢gdo, surgem sintomas que afetam os

sentidos.

@ Centro Emocional e Afetivo

Peito, coracao, pulmdes, diafragma e plexo solar.

Sede do amor, do luto, da angustia e da respiragcao da

alma.

Quando a alma ndo encontra lugar para sentir com
verdade, 0 corpo expressa isso com pressao, falta de ar,

dor no peito ou silenciamentos.

[3) Centro de Integracio e Digestdo
Estdbmago, intestino, figado, bago, pancreas.

E onde a alma tenta digerir suas experiéncias — e
gquando ndo consegue, 0 corpo reage com ma digestao,

estagnacao, rejeicao, retengao.



© Centro de Protecio e Limite
Sistema imunoldgico, pele, rins, vias de excregao.
A alma aqui fala sobre seus limites.

Quando ela esta se sentindo invadida, atacada, sem

espaco — o corpo se defende atacando a si mesmo, ou

perde sua barreira.

< Centro de Sustentagdo e Movimento

Coluna, ossos, articulagdes e membros.

Manifesta os conflitos com o caminho, com o peso da

vida e com o direito de avancar.

E onde a alma sente o que esta carregando — e, quando

nao aguenta mais, o corpo trava, inflama ou colapsa.

¥ Centro de Criagido e Raiz
Orgaos genitais, Utero, prostata, base da coluna, coccix.

Aqui esta o ponto de origem, criatividade, poténcia

ancestral e sexualidade espiritual.



Quando ha vergonha, repressao, abuso ou ruptura com

a energia da vida — o corpo silencia, infecciona ou
paralisa sua base.

@ Manifestagcoes Nao Reconhecidas pela Medicina

Fragmentagdes espirituais, desligamentos, implantes

vibracionais, interferéncias mentais extrafisicas.

Aqui o corpo expressa 0 que ainda nao foi nomeado —

mas ja pulsa em milhdes de almas que ndao sabem o que
estdo sentindo.

“Toda dor € a alma pedindo passagem por um sistema

que ja ndo suporta mais viver desconectado de si.”

— Colo6nia E’Luah’a



Como encontrar sua dor ou doenca neste

livro

Orientagoes para navegacao consciente do Volume 1

— Centro de Consciéncia e Comando

Este volume foi estruturado para ser usado como um

guia de escuta profunda da mente e da consciéncia.
Vocé néo precisa |é-lo em ordem linear.

Cada capitulo € um campo completo, independente, vivo
— que pode ser acessado conforme o momento, a dor ou

a pergunta da alma.

Este volume percorre exclusivamente as manifestagées
ligadas ao sistema nervoso central, a atividade mental, a
sobrecarga cognitiva, aos estados alterados de percepg¢ao

e aos colapsos da mente e da identidade.

Por isso, recomendamos trés formas principais de

navegacao:



1. Por nome da doeng¢a ou manifestagcao

Se vocé busca compreender um sintoma especifico —
como ansiedade, insbnia, depressao, TDAH,
esquizofrenia ou Alzheimer — basta acessar o sumario
principal, onde os nomes estdo listados na ordem dos

capitulos.

Vocé também pode consultar o indice analitico ao final
do volume, onde estdo reunidas diversas manifestacdes

em ordem alfabética, com numero de pagina.

2. Por sensacgao subjetiva ou emocional

Nem sempre a pessoa sabe o nome daquilo que esta

vivendo.
Talvez vocé sinta uma confusdo mental constante.
Ou uma exaustao sem causa.

Ou uma sensacgao de que esta fora de si, como se nao

estivesse inteira(o) no corpo.

Se for o seu caso, recomendamos navegar pelas

palavras-chave do indice analitico ao final do livro.



Ali, vocé podera procurar termos como “vazio”,
“‘desligamento”, “controle”, “fragmentacdo” ou “campo

espiritual”.

Essa busca sensivel te guiara intuitivamente até o

capitulo que carrega a tua resposta.

3. Por leitura contemplativa e espontanea

Este volume também pode ser usado como ferramenta

de escuta vibracional.
Abra-o ao acaso.

Leia o capitulo que se apresentar — mesmo que, a
primeira vista, pareca nao ter relacdo direta com o que

VOCeé vive.

Muitas vezes, 0 campo mostra o que a mente ainda nao

entendeu.

E o que a alma precisa escutar chega antes que o corpo

adoeca ainda mais.



Importante:

Este livro é uma ferramenta de reconexao espiritual,

emocional e vibracional.

Ndo substitui diagndsticos clinicos, exames ou

tratamentos médicos.

Se vocé apresenta sintomas fisicos ou psiquicos
persistentes, € fundamental procurar uma avaliagcao

profissional.

Aqui, abrimos espaco para um outro tipo de escuta:
aquela que nao ignora o corpo — mas que também nao

esquece da alma.



Como usar os selos vibracionais

Aplicacao simbdlica e funcional dos selos regionais

Ao final deste volume, vocé encontrara os Selos
Vibracionais do Centro de Consciéncia e Comando —
simbolos canalizados diretamente da Colénia E’Luah’a
para apoiar o processo de reconexao entre alma, mente e

corpo.
Esses selos ndo sdo magicos, religiosos ou decorativos.

Eles sdao estruturas vibracionais vivas, desenhadas a

partir de informagdes energéticas reais.

B O que sio os selos vibracionais?

Sao representagdes visuais com formas especificas
canalizadas para cada regido do corpo (como cabega,

coluna, abdémen, etc.).

Cada selo carrega uma estrutura simbdlica propria,
alinhada as fungdes, emocgdes e bloqueios recorrentes

daquela parte do corpo.



7] como utilizar os selos?

Existem diversas formas de aplicagao.
Nenhuma é obrigatoria.

A pessoa escolhe aquela que mais ressoa com sua

rotina:

- Visualizagao silenciosa: olhar para o selo por alguns

minutos em siléncio, enquanto respira profundamente.

- Colocagao simbdlica: imaginar o selo repousado

sobre a regiao afetada do corpo.

- Impressao e uso fisico: imprimir o selo e deixa-lo por
perto, como marca vibracional (ao lado da cama, na

parede, na mesa de trabalho).

- Aplicagao com toque: colocar a mao sobre a regiao

do corpo e visualizar mentalmente o selo se ativando ali.

- Uso em conjunto com a pratica proposta: use o selo
que sua alma sentir em combinagdo com a frase de

liberagcdo ou com a pratica vibracional.



[ ] O selo é obrigatério para a pratica funcionar?
N&o.
O selo é um recurso complementar, ndo um requisito.

A reconexao com o corpo pode acontecer apenas com

leitura, presenca e disposicao interna.

Mas o selo pode acelerar ou aprofundar o processo,
especialmente para quem sente dificuldade de se

reconectar com determinadas partes do corpo.



Centro de Consciencia e Comando

Quando a alma se desconecta da mente — e o corpo

tenta continuar funcionando sem verdade.

Este centro abriga as manifestagées ligadas a mente, a
identidade, a logica, ao controle e a percepgéo da

realidade.

E onde a alma tenta se manter presente mesmo

quando o pensamento a afasta de si.



Introducao Vibracional: O Campo da Consciéncia

A cabeca €, na estrutura fisica, o centro de integragéo

sensorial, neuroldgica e cognitiva do ser humano.

Mas espiritualmente, ela representa o Centro de Comando da
Consciéncia — o ponto onde a alma tenta dialogar com a
mente, e onde a percepcao de realidade € construida... ou

fragmentada.

O cérebro, os sentidos, a linguagem e o pensamento nao sao
apenas funcbes anatbmicas: sao interfaces vibracionais por

onde a alma se traduz neste plano.

E quando essa traducgao falha, surgem as dores, os colapsos,
0s esquecimentos, os ruidos, os siléncios, os tremores e as

rupturas de identidade.

4 As Trés Camadas da Consciéncia

A Colbnia revela que essa regido concentra trés dimensdes
simultdneas de consciéncia, e que quase toda dor ou doencga
na cabecga surge da desarmonia entre elas:

1. Mente Superficial (I6gica, controle e defesa)



E a mente que organiza tarefas, resolve problemas, tenta

sobreviver.

Quando sobrecarregada, gera ansiedade, rigidez e dores de

cabeca recorrentes.

2. Mente de Memoria (arquivos emocionais e registros

inconscientes)

Armazena experiéncias, traumas, decisdes passadas e

memaorias emocionais nao resolvidas.
Pode reativar padrées sem que a pessoa perceba.

Quando entra em conflito com a mente atual, causa confusao

mental, fadiga psiquica e sintomas neuroldgicos inexplicaveis.

3. Campo de Comunicagao Interdimensional (percepg¢ao

sutil e intuicao)

Responsavel pela captagdo de energias, intuicoes,

mensagens internas e percepgdes nao-racionais.

Quando reprimido, causa sensacao de vazio, insénia, perda

de sentido ou “desligamento espiritual”.



@ A Anatomia Espiritual da Cabeca

Energeticamente, a cabega € atravessada por dois chakras
principais e varios centros secundarios, cada um com sua

funcao e seu risco de colapso vibracional:

4+ Chakra Frontal (Ajna)
- Localizacao: entre as sobrancelhas
- Funcao: percepcao, intuicdo, clareza mental, discernimento

- Bloqueio: excesso de racionalizagdo, autojulgamento,

ceticismo extremo

- Sintomas: pressao na testa, perda de foco, confusao, tensao

ocular
4+ Chakra Coronario (Sahasrara)

- Localizacdo: topo da cabeca

- Fungdo: conexao com consciéncia superior, proposito,

integracéo

- Blogueio: perda de fé, crise de identidade, sensagao de estar

desconectado



- Sintomas: ins6nia, exaustdao sem causa, tristeza existencial,

apagamentos

< Ponto Occipital (base do cranio)

- Guarda memérias de repressao e vigilancia.

- Quando tensionado, traz sensagao de priséo e rigidez

< Ponto Temporal (acima das orelhas)
- Relacionado a escuta interna e externa.

- Desequilibrio gera confuséo entre o que vem de fora e o que

€ da propria alma

< Ponto Pineal (centro do cérebro)

- Transdutor de energia espiritual.

- Bloqueado, provoca a sensagédo de que “algo esta errado,

mas nao sei o qué”

€3 O Centro de Conflito entre Campos



A Colbnia revela que a cabega € o local mais propenso a

sobreposi¢cao de campos de consciéncia:

- Fragmentos de vozes externas que internalizamos (pais,

chefes, parceiros)
- Crengas coletivas inconscientes (medo, culpa, fracasso)

- Memodrias multidimensionais (vidas paralelas, traumas nao

processados)

- Cargas energéticas de ambientes ou pessoas (campo

empatico adoecido)

Isso significa que muitas dores de cabeca, quadros
neuroldgicos e disturbios sensoriais ndo tém origem fisioldgica
direta, mas sao o colapso da capacidade de processar tudo o

que o campo esta absorvendo sem consciéncia.

3B A Cabeca ndo é a fonte — é o filtro

Segundo a Colbnia:

“A cabeca é filtro, nao criadora. Ela processa o que o coragédo

sente, o que o corpo vive e o que a alma guarda.

Quando tenta liderar sozinha, ela entra em colapso — porque

o filtro nunca foi feito para criar, apenas para traduzir.”



Por isso, 0 excesso de pensamento, controle, esforgo mental
e racionalizagado gera sintomas diversos: cefaleias, vertigens,
zumbidos, lapsos, ansiedade e, em casos mais graves,

doencas degenerativas.

# Conclusao

Este centro € o ponto onde o0 mundo externo e o mundo

interno colidem.

E o centro de comando, mas também é o local mais exposto
as contradi¢des entre o que a pessoa vive, o que ela acredita e

0 que ela sente.
Por isso, curar a cabeca nao € apenas descansar a mente.

E reorganizar a hierarquia vibracional: devolver ao coragdo o
que pertence ao sentir, ao corpo o que pertence a experiéncia,

e a mente apenas o que pode ser processado com leveza.



Enxaqueca

A mente tentou sustentar sozinha o que a alma né&o queria

mais carregatr.

Introdugao

A enxaqueca é uma condi¢cdo neurolégica caracterizada por
episodios recorrentes de dor de cabecga intensa, geralmente

localizada em apenas um lado da cabeca e de natureza pulsatil.

Em muitos casos, vem acompanhada de nauseas,
sensibilidade a luz, ao som, disturbios visuais, disturbios do

humor e uma necessidade incontrolavel de recolhimento.

Sua recorréncia, variando de horas a dias, interfere

diretamente na qualidade de vida e na autonomia da pessoa.

Embora existam explicagdes clinicas e tratamentos
padronizados, grande parte dos casos segue sem resolugéao

definitiva.

As crises persistem, mesmo apds ajustes alimentares, uso de

medicamentos e tentativa de controle de gatilhos.

Quando ndo ha mais causa fisica evidente, surge a

necessidade de uma escuta mais profunda — e é nesse ponto



que a enxaqueca revela uma origem que ultrapassa o corpo

bioldgico.

Camada clinica

Do ponto de vista médico, a enxaqueca € considerada uma

disfungao neurovascular multifatorial.

Entre as causas reconhecidas estdo predisposicdes
genéticas, flutuagdes hormonais (especialmente em mulheres),
alteragdes no fluxo sanguineo cerebral e na liberagcdo de

neurotransmissores como a serotonina.

Ha também gatilhos comuns como jejum prolongado,
privagao de sono, excesso de estimulo sensorial e intolerancias

alimentares.

O tratamento convencional inclui analgésicos,
antidepressivos, calmantes, triptanos e medicamentos

profilaticos, com foco na prevengao e no alivio dos sintomas.

Contudo, mesmo com o suporte clinico adequado, muitas

pessoas continuam sofrendo com crises frequentes.

Isso sinaliza que, além dos fatores fisiolégicos, ha camadas
nao visiveis que sustentam esse padrao — e que exigem outra

abordagem para serem acessadas.



Camada emocional e psicolégica

A enxaqueca, em sua manifestagdo emocional, representa

uma sobrecarga mental sustentada por tempo prolongado.

E comum em pessoas que se cobram em excesso, que
sentem a necessidade de controlar todos os aspectos da
propria vida e do entorno, e que raramente se permitem

repousar.

O pensamento incessante, a tentativa de prever cenarios e a
recusa em delegar responsabilidades criam um estado de

exaustao psiquica.
A mente, sem espaco para desacelerar, implode por dentro.

Em muitos casos, a dor se manifesta como uma forma

inconsciente de fuga.

Quando o sistema psicoemocional ndo encontra uma saida
para uma situagao insustentavel, a enxaqueca aparece como

justificativa legitima para recuar.

Cancelar compromissos, silenciar interagdes e recolher-se, se

tornam permissdes obtidas por meio da dor.

A mente, nesse cenario, utiliza o proprio corpo como

Iinguagem para expressar 0 que nao consegue nomear.



Camada espiritual e vibracional

No campo sutil, a enxaqueca é resultado direto do colapso do
chakra frontal (Ajna), centro energético responsavel pela

integracao entre razao e intuigao.

Quando essa integragdo € rompida — seja por excesso de
racionalizagcdo, repressao emocional ou negag¢ao de sinais

internos — o chakra entra em estado de contracao.

Ha acumulo de energia mental ndo processada, gerando

pressao vibracional que se traduz, fisicamente, em dor.

Pessoas que vivem nesse padrao geralmente tém alta

sensibilidade espiritual, mesmo que nao reconhegam.

Elas captam mais do que conseguem processar e, ao tentar
filtrar tudo com a mente logica, provocam um travamento

energético.

O campo da cabeca, sobrecarregado de informacbes e
percepgdes, perde sua capacidade de regulagdo, e o corpo

responde com dor como forma de contengéo.

A enxaqueca também esta profundamente ligada a

desconexao com a intuigao.



Quando a pessoa se afasta de suas percepg¢des mais sutis —
por medo, descrenga ou inseguranga — ha uma ruptura interna

que obriga o sistema energético a se recalibrar a forga.

Essa recalibracio, dolorosa, visa restaurar a conexao entre o

sentir e o compreender.

Raiz oculta — revelagao da Col6nia

A Colbnia E’Luah’a revela que a enxaqueca é, em muitos
casos, um mecanismo de contencao espiritual ativado pela

alma para impedir o colapso do campo.

Trata-se de um freio vibracional aplicado quando a pessoa
insiste em sustentar uma vida, uma rotina ou uma identidade

que ja ndo condizem com seu estado interno mais verdadeiro.
A dor ndo surge para punir — ela surge para interromper.

E o Unico recurso que resta quando a alma ja tentou, de todas

as outras formas, sinalizar que algo precisa mudar.

Em pessoas altamente intuitivas, a enxaqueca pode aparecer

como resposta a negacéao sistematica de mensagens internas.

Ha um chamado interno sendo ignorado: uma verdade nao

dita, uma decisdo adiada, uma saida reprimida.



Quanto mais essa verdade € negada, mais intensa se torna a

crise.

Ha ainda casos em que a enxaqueca representa a

sobreposi¢cao de campos.

Fragmentos de outras consciéncias, pressdes externas e
padrées ancestrais nao dissolvidos podem interferir no campo
da cabecga, especialmente em pessoas que carregam vinculos
psiquicos com figuras de autoridade ou de dependéncia

emocional.

A dor, nesse contexto, € a manifestacdo de um campo

tentando se desidentificar de tudo aquilo que néo é seu.

Casos avangados

Nos quadros mais persistentes, a Coldénia observa o

envolvimento de registros multidimensionais.

Ha pessoas que carregam memdrias de outras existéncias

onde foram punidas por ver, sentir ou transmitir verdades.

Essas memdrias, ainda ativas no campo, criam bloqueios

conscientes ou inconscientes a propria percepgao.



O chakra frontal, ao tentar se abrir novamente, colide com
essas barreiras, e o resultado pode ser uma dor intensa que

nao responde a nenhum tratamento convencional.

Em alguns casos, também s&o identificados contratos
vibracionais antigos de siléncio ou servidao, nos quais a pessoa
jurou — em outro tempo ou lugar — que jamais voltaria a falar

0 que Vé.

Romper esses contratos exige consciéncia, presenca e,

sobretudo, coragem de se reconectar com a propria verdade.

Frase de liberagao

“Minha mente néo precisa mais sustentar o que a minha alma
ndo aceita. Eu abro espaco para o que é verdadeiro me

habitar.”

Pratica vibracional sugerida

Durante um momento de quietude, deite-se em um ambiente

escuro e silencioso.

Aplique uma compressa fria na testa e inicie uma respiragéo
ciclica: inspire contando até quatro, retenha o ar por quatro

segundos, expire lentamente contando até quatro.



Ao expirar, visualize a regido da testa se abrindo como uma

flor, desfazendo-se da presséo.

Permanega nesse ciclo por alguns minutos, até sentir o

campo vibracional aliviar.
Ao final, leve as maos ao centro do peito e reconhega em
siléncio:

“Eu volto para mim”



Dor na Nuca

O corpo endureceu porque ndo dava mais para sustentar

tanta submisséo vibracional.

Introdugao

A dor na nuca € uma das manifestacbes mais comuns de

tensao cervical.

Pode aparecer como rigidez, peso, sensagao de aperto ou dor
continua na base do cranio, com irradiacdo para os ombros,

cabeca ou parte superior das costas.

Em alguns casos, vem acompanhada de fadiga, tontura, visédo

embacada e sensibilidade ao toque.

Apesar de sua aparente simplicidade, a dor na nuca carrega,
na maioria das vezes, um acumulo silencioso de sobrecarga
emocional, postura mental defensiva e retencao vibracional néo

expressa.

Camada clinica



Fisicamente, a dor na nuca esta relacionada a contragao
cronica de musculos como o trapézio, o elevador da escapula

€ 0s musculos suboccipitais.

Essa regido sustenta o peso da cabegca e atua na
estabilizacdo postural e na integragdo dos estimulos visuais,

auditivos e emocionais.

A dor pode ser desencadeada por ma postura, estresse,
bruxismo, sobrecarga de trabalho ou mesmo uso prolongado

de dispositivos méveis e telas.

Além disso, em muitos casos, essa dor esta clinicamente

relacionada a hipertenséao arterial.

Quando a pressdo sanguinea sobe de forma repentina ou
permanece elevada, pode haver uma resposta do corpo em

forma de rigidez ou dor na regiao da nuca.

Esse sintoma pode vir acompanhado de zumbido nos

ouvidos, mal-estar, palpitacdes e alteracdes visuais.

Por isso, dores recorrentes nessa regiao devem sempre ser
acompanhadas de wuma avaliagcdo clinica completa,

especialmente quando associadas a outros sinais de alerta.

Camada emocional e psicolégica



No campo emocional, a dor na nuca esta profundamente

ligada a sensacgao de estar em constante estado de vigilancia.

Ela surge em pessoas que sentem que nao podem relaxar,
que precisam “prever o pior” ou manter o controle absoluto

sobre o ambiente ao redor.

Esse padrdao costuma ser desenvolvido a partir de
experiéncias em que a estabilidade foi ameagada — como
traumas, perdas, mudancas bruscas ou responsabilidades

precoces.

A mente, para garantir a seguranga, assume o papel de

sentinela.

E o corpo, em resposta, tensiona a base do cranio como se

fosse necessario manter a cabega no lugar a qualquer custo.

A nuca passa a sustentar ndo apenas a cabeca, mas também

o medo de que tudo desmorone caso a vigilancia interna cesse.

E uma dor que nasce do esforco silencioso de manter a ordem

quando, por dentro, ja se sente esgotamento.

Muitas vezes, essa tensio esta ligada também a repressao
da raiva, da culpa e da frustragao.

O peso na nuca € o peso de tudo que a pessoa se proibiu de

dizer ou sentir.



A rigidez se torna um modo de sobrevivéncia, mesmo que,

aos poucos, va esvaziando a vitalidade.

Camada espiritual e vibracional

Energeticamente, a nuca € uma das regiées mais sensiveis e

vulneraveis do corpo.

Ela atua como ponto de transicdo entre o chakra laringeo
(expressdo) e o chakra coronario (integracdo superior),
funcionando como um canal de passagem entre o que vem do

plano sutil e o que se transforma em agao na vida concreta.

A Colénia E’Luah’a reconhece a nuca como um “ponto de
intersecgéao vibracional”’, onde costumam se alojar padrbes de
submissao, obediéncia cega, repressao de identidade e medo

de romper com sistemas estabelecidos.

Quando a alma comega a despertar para uma nova verdade,
mas a pessoa ainda tenta se ajustar ao antigo, essa regiao

entra em conflito vibracional.

A dor na nuca, nesse contexto, € uma resposta do corpo a
uma resisténcia sutil: o campo tenta expandir, e a mente tenta

manter a forma anterior.

Essa rigidez, entdo, ndo é apenas fisica.



E uma tentativa inconsciente de segurar a consciéncia no
lugar, mesmo que ela ja esteja sendo chamada para outro nivel

de percepgéo.

Raiz oculta — revelagcao da Colénia

A Colbnia revela que a dor na nuca frequentemente aparece
em pessoas que estdo reprimindo impulsos internos de

mudanca.

Sé&o almas que ja sabem que algo precisa ser transformado
— uma escolha, um vinculo, um modo de viver — mas que, por
medo, continuam sustentando estruturas que ja nao ressoam

com a verdade interior.
Essa repressao sutil se manifesta como rigidez vibracional.
O campo se fecha para evitar a dor da ruptura.

Mas ao impedir o fluxo da transformagao, o corpo acaba

assumindo a funcao de conter o que nao pode mais ser contido.

Ha também registros multidimensionais associados a dor na

nuca.

Memorias inconscientes de existéncias em que a pessoa foi

punida por se posicionar, por expressar a verdade ou por



questionar autoridades podem se manter ativas no campo

energético.

Isso gera uma predisposi¢ao a autossupressao, a adaptacao

forgcada e a sensagao de que “é mais seguro ceder do que ser”.

A Colbnia afirma: a dor na nuca é, muitas vezes, a alma

impedindo que a pessoa se curve de novo.

E a protecdo interna tentando manter a dignidade mesmo

quando, por fora, tudo ainda exige obediéncia.

Frase de liberagao

“Néo preciso mais sustentar o que ndo € meu. Eu me permito

relaxar sem medo de perder o controle.”

Pratica vibracional sugerida

Em um ambiente silencioso, sente-se com a coluna ereta e os

pés firmes no chao.

Incline levemente a cabecga para frente, como se estivesse se

libertando de um peso simbdlico que repousa sobre os ombros.

Coloque as maos suavemente na nuca, sem pressionar.



Respire de forma lenta e consciente, permitindo que, a cada

expiragao, a rigidez va se desfazendo.

Ao final, toque o centro do peito com uma das méos e diga

internamente:

“E seguro ser quem eu sou, mesmo quando ndo agrado”.



Insonia Cronica

O corpo queria dormir, mas a alma ndo conseguia confiar.

Introdugao

A insénia é a dificuldade persistente de iniciar ou manter o

sono, mesmo quando o corpo apresenta sinais de cansago.

Para muitas pessoas, o repouso se torna um momento de
luta: a mente acelera, o corpo nao relaxa, o tempo passa e o

sono nao chega.

Em alguns casos, a pessoa adormece, mas acorda varias
vezes ao longo da noite — com pensamentos circulares,

sensagao de alerta ou angustia sem causa aparente.

Apesar de ser considerada um disturbio do sono, a insénia

nao se limita a incapacidade de dormir.

Ela é, muitas vezes, o espelho exato de um corpo que néo se
sente seguro para desligar, de uma mente que perdeu o
comando natural do descanso, e de uma alma que, mesmo

cansada, ainda tenta controlar tudo.



Camada clinica

Na medicina tradicional, a insénia & classificada como um
transtorno do sono, podendo ser primaria (sem causa externa
identificavel) ou secundaria a condigbes como ansiedade,
depressao, dor crdnica, desequilibrios hormonais, uso de

substancias ou disturbios neuroldgicos.

Os tratamentos incluem higiene do sono, terapias
comportamentais, medicamentos sedativos ou hipnéticos e

suporte psicoterapéutico.

No entanto, muitos quadros de insGnia permanecem
resistentes ao tratamento convencional, especialmente quando
0 paciente relata que, mesmo exausto, sua mente “ndo

desliga”.

E nesse ponto que o corpo comega a revelar que o problema
nao esta apenas nos neurotransmissores — mas na estrutura
interna de como a pessoa esta sustentando a prépria

existéncia.

Camada emocional e psicologica

Em sua raiz emocional, a insb6nia reflete um estado de

vigilancia prolongada.



Pessoas que sofrem com esse disturbio costumam carregar a

sensacgao de que “se relaxarem, algo ruim pode acontecer”.

Mesmo que nao haja perigo real, o corpo permanece em

modo de alerta.

A mente, ao invés de se entregar ao repouso, ativa defesas
invisiveis contra um mundo que, em algum momento, foi

percebido como instavel, injusto ou imprevisivel.

Muitas dessas pessoas foram, ao longo da vida, aquelas que

cuidaram de tudo.
Que anteciparam problemas.
Que resolveram o que os outros ignoraram.

Que seguraram o emocional da casa, do trabalho, da familia

— e que aprenderam a nunca baixar a guarda.

Quando chega a noite, o corpo fisico pode até desejar dormir,

mas o sistema interno ndo encontra permisséo.

A ins6nia também se conecta ao acumulo de pensamentos

nao processados.

O momento do sono, que deveria ser entrega, vira um palco
onde a mente revisita falas, recria cenarios, ensaia respostas,

revive erros, projeta medos e tenta controlar o amanha.



O que néo foi resolvido durante o dia, ressurge a noite como

inquietacéao.

Camada espiritual e vibracional
Energeticamente, a insdnia € um disturbio da entrega.
Ela indica que o campo esta em colapso de confianca.

A pessoa perdeu a capacidade de confiar que, ao dormir, o

mundo ndo desaba.
Perdeu a conexado com o ritmo natural do proprio ser.

E, mais profundamente, perdeu o acesso ao descanso da

alma.

O sono, no plano vibracional, € um momento sagrado de

desencaixe parcial do corpo fisico.

E nesse tempo que o espirito se recolhe, se realinha, se

restaura.
Quando a pessoa nao dorme, ou dorme mal, essa reconexao
€ impedida.

O campo espiritual enfraquece, os corpos sutis se
fragmentam, e a lucidez interior comega a se dissolver

lentamente.



A pessoa entra num ciclo de exaustao sem cura.

A Coldnia revela que a insdnia também pode representar uma
desconexao com o feminino interno — n&o no sentido de

género, mas de entrega, receptividade, recolhimento.

A energia masculina da agdo constante, da solugdo, da

vigilancia, toma conta até da noite.

E o corpo, privado da pausa, entra em estado de defesa

continua.

Isso desequilibra o eixo vibracional, acelera os centros de

percepcao e impede a alma de repousar no corpo.

Raiz oculta — revelagao da Col6nia

A Colbnia revela que a insdnia cronica € o grito silencioso de

uma alma que néo se sente mais amparada pela prépria vida.
Ela se sustenta, mas esta esgotada.
Ela sorri, mas ja perdeu a fé.
Ela funciona, mas nédo descansa.

Em muitas pessoas, o que impede o sono ndo € o

pensamento — € o vazio.

O medo do siléncio.



O encontro com o que existe dentro de si quando tudo o resto

cala.

A insOnia, nesse nivel, € uma forma de adiar o confronto com

a proépria dor, com a solidao, com a auséncia de sentido.

Porque quando o mundo silencia, a alma aparece — e nem

todos se sentem prontos para escuta-la.

Ha também, segundo a Colbnia, registros de existéncias
anteriores onde dormir foi perigoso: guerras, catastrofes,

perdas, ataques.

Essas memorias deixam o corpo programado para “vigiar”,

mesmo sem necessidade real.

E por isso que muitas pessoas ndo conseguem dormir mesmo

quando tudo esta, aparentemente, em paz.

“A insbnia € o campo tentando se proteger de um mundo que

ele ndo sente mais como lar.” — Colonia E’Luah’a

Frase de liberagao

“Eu posso descansar sem medo. O mundo ndo precisa de

mim agora — minha alma sim.”



Pratica vibracional sugerida

Antes de dormir, desligue todos os aparelhos eletrénicos e

luzes intensas.
Deite-se com uma manta leve sobre o corpo.

Coloque as méaos sobre o ventre e respire de forma lenta e

ritmada.

Imagine que, a cada expiragdo, uma parte sua esta sendo

liberada da obrigagéo de funcionar.
Diga internamente, como um mantra:
“Eu me permito silenciar.”

Se desejar, coloque uma musica leve com sons da natureza
e visualize o corpo sendo acolhido por um manto vibracional

que envolve e embala sua Esséncia.



Confusao Mental / Sensacao de Mente

Embaralhada

A mente parou de funcionar porque estava tentando pensar

0 que SO podia ser sentido.

Introducgao

A confusdao mental é descrita como uma sensagao de
desorganizagao dos pensamentos, dificuldade de raciocinar
com clareza, esquecer o que ia dizer, perder o fio da légica ou

sentir que tudo esta “misturado” dentro da cabeca.

Em muitos casos, essa sensagao nao é continua — ela vem

em ondas.

Momentos em que a mente parece parar de funcionar como
antes, e o0 pensamento se torna lento, embacado,

desorganizado.

Essa experiéncia pode ser assustadora para quem sempre foi

agil, lucida ou racional.

E quando os exames neurolégicos ndo apontam nenhuma

alteracao estrutural, a pessoa comecga a duvidar de si, a se



cobrar ainda mais ou a forcar a mente a funcionar — o que,

paradoxalmente, agrava o estado de confuséo.

O que esta ocorrendo, na verdade, € um colapso sutil: o
campo mental esta sobrecarregado por algo que ndo consegue

mais sustentar sozinho.

Camada clinica

Clinicamente, a confusdo mental pode ser causada por
diversos fatores, como privacdo de sono, estresse extremo,
alteragdes hormonais, efeitos colaterais de medicamentos,
intoxicagao, quadros depressivos ou ansiosos, e também como
sintoma de condigdes neurolégicas (como deméncia,

encefalite, epilepsia, entre outros).

Contudo, em muitos casos, os exames nao revelam nenhuma
disfungao organica relevante — e a mente segue apresentando
lapsos, dificuldade de concentragcdo, perda de memoria de

curto prazo ou sensacao de "pane momentanea".

E nesse espaco vazio entre o diagndstico e a experiéncia que
0 campo vibracional pede escuta.



Camada emocional e psicolégica

No plano emocional, a confusdo mental surge como reflexo
de uma tentativa constante de pensar o que ainda nao foi

sentido.

A pessoa tenta resolver com a légica aquilo que pertence ao

coracgao.
Tenta organizar com planilhas o que nasceu do caos interno.

Tenta explicar o que, na verdade, precisaria apenas ser

acolhido.

Esse esforco para manter a mente funcional diante de
conflitos internos nao resolvidos cria um estado de fadiga

cognitiva silenciosa.
A mente ja ndo sabe mais o que priorizar.

Ela perde o ritmo, porque tenta fazer o papel da alma — e isso

nunca vai funcionar.
Entao ela embaralha.

Esse sintoma também pode surgir em pessoas que se exigem
demais, vivem com muitas janelas abertas (tarefas, cobrancgas,
pressdes, comparagdes) e que sentem que precisam “dar conta
de tudo”.



A mente, ao ser empurrada além de sua capacidade natural,

desorganiza-se como uma forma de protecao.

A confusdo, nesse caso, € o primeiro pedido de pausa.

Camada espiritual e vibracional

Energeticamente, a mente embaralhada indica que os centros
superiores — especialmente o chakra frontal (Ajna) e o
coronario (Sahasrara) — estdo em sobreposicdo ou

desalinhamento.

Isso acontece quando ha acumulo de pensamentos nao
integrados, excesso de informagao captada do ambiente ou
tentativa de acessar planos superiores sem enraizamento no

corpo.

A Colbnia revela que esse tipo de confusdo também aparece

em momentos de transigao vibracional.

Quando a alma esta deixando um ciclo antigo e ainda nao
entrou completamente no novo, ha uma instabilidade interna: o

que se sabia ja nao serve, e 0 que se intui ainda nao se revelou.

A mente, nesse ponto, perde os antigos marcos de orientagao

— e entra em colapso temporario.



Em casos mais profundos, esse sintoma pode ser o reflexo de

interferéncias no campo de pensamento.

Sao padrdes mentais coletivos, fragmentos emocionais de
outras pessoas ou memaorias multidimensionais ndo integradas

que ficam “falando ao mesmo tempo” dentro da consciéncia.

A mente ndo consegue silenciar nenhuma delas — e

embaralha.

“A confusdo ndo é falha. E travamento do campo por excesso

de vozes ndo escutadas.” — Colonia E’Luah’a

Raiz oculta — revelagao da Col6nia

A Colbnia revela que a mente embaralhada surge, em sua
origem mais profunda, quando a pessoa deixa de confiar no

que sente — e tenta viver sé com o que pensa.

Esse desequilibrio rompe a aliangca natural entre o

pensamento e a intuigéo.

A mente comega a se sobrecarregar de tarefas que nunca

foram dela.

E, em algum momento, ela desliga por dentro.



Para muitas pessoas, essa confusao € o unico caminho que

o corpo encontrou para forga-las a parar.
A mente, que sempre foi a lider, se sabota.
Mas essa sabotagem €, na verdade, um chamado da alma.

N&o para desistir da lucidez — mas para reconstrui-la com
verdade.

Ha também casos em que a confusdo mental aparece como

consequéncia direta da negacgao da prépria verdade interna.
A pessoa sabe que algo precisa mudar, mas ndo muda.
Sabe o que sente, mas nega.
Sabe o que quer, mas se reprime.

Esse conflito constante gera atrito entre os campos — e o

resultado é pane no sistema cognitivo.

Frase de liberagao

“Eu posso parar de pensar o que ja foi sentido. A clareza volta
quando eu volto para mim.”



Pratica vibracional sugerida

Sente-se em siléncio, com os pés bem apoiados no chao e os

olhos fechados.

Leve uma das méaos ao centro da testa e a outra ao centro do

peito.
Respire de forma lenta, profunda e ritmada.

Sinta as duas maos se conectando — como se estivessem se

reencontrando depois de muito tempo afastadas.

Permanecga assim por alguns minutos, sem tentar “consertar”

a confusao.
Apenas esteja presente.
Ao final, diga internamente:

“Eu néo preciso mais entender tudo. Preciso apenas escutar

0 que é verdadeiro.”



Sensacao de Estar Fora do Corpo /

Desligamento da Realidade

A alma flutuou porque o corpo deixou de ser um lugar seguro

para existir.

Introducgao

A sensacgao de estar fora do corpo, também conhecida como
dissociagao ou desligamento, € descrita por muitas pessoas
como “flutuar”, “nao estar completamente aqui”, “se ver de fora”,
“nao sentir o corpo direito”, ou “viver tudo como se estivesse

atras de um vidro”.

As vezes, vem acompanhada de entorpecimento emocional,
dificuldade de se concentrar, sensacgao de irrealidade ou perda

de sentido nas interagdes cotidianas.

Para quem vive essa experiéncia, ela pode ser

silenciosamente devastadora.

A pessoa continua trabalhando, cuidando dos outros,

cumprindo obrigagdes — mas por dentro, esta desconectada.

O mundo segue, mas ela sente que nao esta realmente nele.



Essa ruptura ndo € uma falha — é um mecanismo de

sobrevivéncia do campo.

Camada clinica

Na psicologia e na psiquiatria, esse estado é frequentemente

associado a quadros dissociativos.

Pode surgir em momentos de estresse intenso, traumas nao
processados, experiéncias emocionais sufocantes, episodios
de panico ou como resposta automatica do sistema nervoso a

uma ameaga percebida.
E o cérebro dizendo: “Isso esté demais, eu vou desligar.”

Também pode estar presente em casos de
despersonalizacdo, depressdao profunda, transtorno de

estresse pos-traumatico (TEPT) e ansiedade cronica.

O tratamento clinico costuma envolver terapia, praticas de
ancoragem no corpo, suporte psicofarmacolégico em casos

graves e estratégias de integracéo da experiéncia emocional.

No entanto, ha muitas pessoas que relatam essa sensagao
mesmo sem um trauma recente, sem diagndstico formal, e sem

encontrar alivio ou explicagdo nos modelos convencionais.



E nesse espaco de “vazio clinico” que a causa vibracional se

revela.

Camada emocional e psicolégica

Emocionalmente, o desligamento do corpo acontece quando

estar presente € mais doloroso do que estar distante.

A alma, para se proteger da sobrecarga, do medo, da
frustragdo ou da angustia, cria uma espécie de suspensao: a
pessoa nao sai literalmente do corpo — mas parte dela néo

quer mais habitar a propria realidade.

Esse estado pode surgir apos perdas profundas, traicoes,
violéncias emocionais ou periodos longos de sofrimento

reprimido.

Também aparece em quem passou anos tentando agradar,
sustentar os outros, sobreviver em ambientes hostis ou

carregar o peso de uma vida que nunca sentiu como sua.
A desconexao nao é escolha racional.

Ela € uma saida inconsciente para preservar o que ainda resta

de integridade interna.

A mente continua operando.



O corpo continua funcionando.

Mas o campo emocional vai se retirando aos poucos, como

se dissesse: “Quando for seguro voltar, eu volto.”

Camada espiritual e vibracional

Vibracionalmente, esse sintoma indica fragmentacgao entre os

corpos sutis.

O corpo fisico, 0 emocional e o espiritual deixam de se alinhar

no mesmo campo.

A alma permanece parcialmente afastada, em suspenséao
vibracional, porque o sistema interpretou que estar

completamente presente seria insustentavel.

A Colbnia revela que esse fenbmeno é especialmente comum
em pessoas sensiveis, intuitivas e espiritualizadas que, em
algum ponto da jornada, perderam o sentido de conexao com o

mundo a sua volta.

A densidade do cotidiano, as injusti¢as, as dores repetidas e
0 cansagco de manter-se forte rompem o elo entre o Eu e a

experiéncia.

Em algumas situacdes, esse desligamento € também uma

heranga espiritual: pessoas que, em existéncias anteriores,



vivenciaram rupturas violentas com o corpo (guerras, tortura,
suicidio, acidentes, aprisionamentos), e cujos registros ainda

informam ao sistema atual que “estar aqui é perigoso”.

O corpo, entdo, se torna morada temporaria — mas nunca um

lar real.

“Quando a alma ndo sente mais que o corpo é um lugar
seguro, ela flutua. Quando flutua por tempo demais, comecga a

esquecer quem é.” — Colbnia E'Luah’a

Raiz oculta — revelagao da Col6nia

A Colbnia revela que a sensacao de estar fora do corpo é o
ponto mais avancado da desconexao da prépria verdade

interna.

A alma continua existindo, mas ja nao se sente parte da vida

que esta sendo vivida.
E por isso, se afasta.
Aos poucos.
Em siléncio.

Com pesar.



Esse afastamento é, em muitos casos, o ultimo pedido de

ajuda antes do colapso.

E a alma dizendo: “Eu ndo aguento mais viver o que ndo me

representa.”

Ela ndo abandona a pessoa — mas espera, a distancia, que

ela volte a se ouvir.
O retorno acontece quando ha presenca verdadeira.
Quando a pessoa para de mentir para si.

Quando ela interrompe o esforgo de se encaixar, agradar ou

esconder.
Quando ela admite que nao esta bem.
Que esta cansada.
Que precisa voltar.
Voltar para o corpo.
Para a prépria vida.

Para o agora.



Frase de liberagao

“Eu me permito voltar. Ndo preciso fugir da vida — posso

recria-la.”

Pratica vibracional sugerida
Sente-se com os pés descalgos tocando o chao.

Coloque uma das maos sobre o peito e a outra sobre o ventre.
Respire profundamente, sentindo o ar preencher o corpo até

onde ele conseguir.
Ao expirar, diga internamente:
“Eu volto com leveza.”

Se possivel, encoste-se em uma arvore, em um lugar natural,

€ peca em siléncio: “Me ancora de volta.”
O corpo sabe o caminho do retorno.

A alma so precisa de permissao para pousar de novo.



Ansiedade de Origem Mental /

Hiperatividade da Mente

A mente acelerou porque estava tentando manter de pé tudo

sozinha.

Introducgao

A ansiedade de origem mental €& caracterizada por
pensamentos acelerados, dificuldade em relaxar, preocupacgao
constante com o futuro, sensacdo de que algo ruim pode
acontecer a qualquer momento e incapacidade de “desligar” a

cabeca — mesmo em momentos de descanso.

A pessoa nao necessariamente sente um medo claro, mas
vive em estado de antecipagéo, tentando prever, organizar,

evitar e controlar tudo a sua volta.

Ela pode sorrir, trabalhar, cumprir tarefas — mas sua mente

nunca esta no presente.

Esta sempre projetando o que pode dar errado, ensaiando
conversas futuras, revendo decisdes passadas ou tentando

encontrar solugdes antes mesmo do problema acontecer.

O corpo tenta descansar. Mas a mente o impede.



Camada clinica

Na medicina, esse padrdo esta ligado a transtornos de
ansiedade generalizada (TAG), transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC), insbnia e disturbios do controle do

pensamento.

S&o comuns sintomas como taquicardia, falta de ar, tensao
muscular, dor no peito, maos frias, suor excessivo e disturbios

do sono.

Os tratamentos incluem terapia cognitivo-comportamental,
medicamentos ansioliticos, antidepressivos, técnicas de

respiracao e atencao plena (mindfulness).

No entanto, em muitos casos, a medicacao desacelera os
sintomas fisicos — mas nao resolve o que esta alimentando a

aceleragcdo mental por dentro.

Camada emocional e psicolégica

A mente hiperativa é, quase sempre, o reflexo de um sistema

emocional que n&o se sente seguro.

Quando a pessoa passa por experiéncias onde perdeu o

controle, foi pega de surpresa, sentiu-se vulneravel ou



rejeitada, a mente desenvolve um mecanismo de defesa:

comega a tentar prever tudo, controlar tudo, evitar tudo.
Esse controle ndo é vaidade.
E medo.

A pessoa ndo confia mais na vida — entdo tenta gerencia-la

o tempo inteiro, mesmo que inconscientemente.

A mente se torna uma vigilante emocional, pronta para reagir

ao menor sinal de perigo.

Mesmo quando tudo esta calmo, ela busca ameacas
imaginarias, porque aprendeu que relaxar € o mesmo que ficar

exposta.

A ansiedade de origem mental €, portanto, um esforgo

desesperado de protecao.
A mente acredita que, se parar, tudo pode desmoronar.
Ent&o ela nunca para.

E o corpo paga o preco.



Camada espiritual e vibracional

Vibracionalmente, a ansiedade mental nasce do
desalinhamento entre o chakra frontal (Ajna) e os centros

inferiores.

O centro da mente assume o controle do sistema,

desconsiderando o corpo, o coragao e a alma.

Ha um bloqueio no fluxo intuitivo: o ser tenta viver apenas com

a légica — e isso cria um campo artificial de sobrevivéncia.

A Colbnia revela que esse tipo de ansiedade ndo € um

transtorno, mas uma distor¢cédo de funcéo.
A mente, que deveria ser ferramenta, se torna gestora.

Ela tenta decidir por partes do ser que nao pertencem ao seu

dominio.

E quanto mais ela tenta dar conta, mais sobrecarrega o

campo — até o ponto do colapso.

Muitas vezes, esse tipo de ansiedade se manifesta em
pessoas que assumiram responsabilidades que ndo eram suas:
cuidar dos outros, prever o imprevisivel, manter tudo

funcionando, sustentar a imagem de estabilidade.

Elas perderam o acesso a pausa.



E o campo aprendeu que pensar € mais seguro do que sentir.

Raiz oculta — revelagao da Col6nia

A Coldnia revela que a ansiedade de origem mental é, em sua
esséncia, a dor de uma alma que nao foi escutada — e que a

mente tentou proteger sozinha.

Quando a intuigao foi rejeitada, quando os sentimentos foram
desacreditados, quando o invisivel foi ignorado, a mente entrou

em estado de vigilia forgada.
Ela virou escudo.
Ela virou geradora de hipoteses.
Ela virou corpo de defesa.
Mas uma mente que tenta ser tudo — cansa.

E esse cansago aparece como hiperatividade, porque a
mente acelerada nao esta forte: ela esta exausta tentando

parecer forte.
A raiz esta na perda da confianca.

Confianga no fluxo da vida, na orientacao interna, no tempo
das coisas.



A mente corre porque o ser parou de acreditar que poderia ser

guiado.

“A mente ansiosa ndo é ruim. Ela s6 ficou sozinha tempo

demais.” — Colonia E’Luah’a

Frase de liberagao

“Eu ndo preciso mais pensar por tudo e por todos. A vida me

sustenta quando eu descanso.”

Pratica vibracional sugerida

Sente-se com a coluna ereta, os pés no chao e os olhos

fechados.
Leve as maos ao topo da cabeca.

Respire profundamente, visualizando a mente como um

campo de luz girando em alta velocidade.

A cada expiragao, imagine esse giro desacelerando — como

um ventilador que vai se desligando aos poucos.

Quando sentir que a pressao mental comegou a ceder, leve

uma das maos ao coragao e diga internamente:

“Eu posso confiar. Eu posso parar.”



Ansiedade Emocional Reprimida

Essa ansiedade é feita de lagrimas que nunca puderam cair.

Introdugao

Essa € uma ansiedade que ndao nasce da mente — mas do

coracao que nao foi ouvido.

Ela aparece quando a alma carrega emogdes ndo expressas:
tristezas antigas, raivas engolidas, culpas silenciosas,

decepgdes nao digeridas.

Ndo é uma ansiedade que “pensa demais” — € uma

ansiedade que sente demais, mas nao tem onde colocar.
A pessoa nao consegue explicar por que esta ansiosa.
Nao tem um motivo claro.

Tudo parece “bem” na superficie — mas por dentro, algo

pulsa, aperta, sufoca.

E o corpo comecga a expressar o que a boca nao disse.



Camada clinica

Clinicamente, essa ansiedade € muitas vezes confundida com
depressao, estresse generalizado, transtorno de péanico ou

disturbios psicossomaticos.

S3o0 comuns sintomas como aperto no peito, vontade de
chorar sem saber por qué, tensdo na garganta, enjoo, falta de

ar e crises de choro reprimido.

Em alguns casos, a pessoa tenta racionalizar: “Mas esta tudo

bem, ndo tem motivo pra isso”.

S6 que o corpo segue manifestando os sintomas — porque o

corpo nao trabalha com logica.

Ele trabalha com acumulo emocional. E quando esse acumulo

chega no limite, transborda como ansiedade.

Camada emocional e psicolégica

Esse tipo de ansiedade é o reflexo direto de uma vida

emocional ndo acolhida.

Pessoas que carregam esse padrdao aprenderam, desde

cedo, a reprimir 0 que sentem.



Seja por medo de incomodar, por falta de espago, por
vergonha ou por sobrevivéncia, elas foram empurrando suas

emocgoOes para dentro — até que nao coube mais.

A ansiedade aqui € como um gas preso numa panela de

pressao.

E o campo emocional tentando se libertar de tudo o que ficou

calado por tempo demais.
Essa pessoa pode ser forte, querida, centrada.
Mas por dentro, vive em contencgao.

A alma ja tentou avisar de outras formas — cansaco extremo,

crises de choro solitario, tensdo nos ombros, vontade de sumir.

Quando tudo isso foi ignorado, o corpo precisou gritar.

Camada espiritual e vibracional

Energeticamente, essa ansiedade nasce do bloqueio do

chakra cardiaco (Anahata) e do chakra laringeo (Vishuddha).

O centro do sentir e o centro da expressao entram em

colapso.
O primeiro esta cheio — o segundo esta fechado.

E o campo se comprime entre os dois.



A Colbnia revela que essa forma de ansiedade se torna
cronica quando a pessoa acredita que suas emogdes nao tém

valor, que sentir é fraqueza, ou que falar sera inutil ou perigoso.

Sao0 crencgas vibracionais herdadas de sistemas familiares,
vidas passadas ou experiéncias dolorosas — que agora se

traduzem em um campo aprisionado.
O corpo tenta sustentar a vida normal.

Mas a alma, por dentro, esta chorando tudo o que nunca foi

chorado.

Raiz oculta — revelagao da Col6nia

A Colbnia revela que a ansiedade emocional reprimida nao é

um transtorno.
E um campo emocional retido esperando liberacéo.
E como uma represa que comeca a rachar.

A raiz mais profunda dessa dor € o medo de colapsar se sentir
tudo.

Muitas pessoas reprimem emogdes por um motivo legitimo:

elas acreditam que, se abrirem o que sentem, nao vao suportar.

Que vao quebrar.



Que vao se perder.
Mas a verdade é que nao € o sentir que quebra — € o reprimir.

A alma nunca pediu para sofrer em siléncio. Ela s6é queria ser

escutada.

E a ansiedade € o ultimo pedido do corpo para que esse sentir

volte a ter lugar.
“Essa ansiedade ndo quer ser tratada. Ela quer ser acolhida.

Ela é o amor, a dor, a saudade e o medo que ndo couberam

em mais lugar nenhum.” — Colénia E’Luah’a

Frase de liberagao
“Eu posso sentir tudo o que fui impedida(o) de sentir.

O que me atravessa nao me destroi — me libera.”

Pratica vibracional sugerida

Em um momento de recolhimento, deite-se de lado, como

quem se acolhe.

Coloque uma das maos sobre o coragao e a outra sobre o

ventre.



Respire sem pressa.

A cada expiragao, permita que o corpo solte um pouco da

contencao.
Pode ser um suspiro, um som leve, uma lagrima.
Repita internamente:
“Néo preciso mais segurar. Eu estou comigo agora.”
Se desejar, escreva ou grave o que sente.

N&o para mostrar a ninguém — mas para comegar a sair de

dentro.



Ansiedade Vibracional e Espiritual

E a dor de viver o que néo te representa mais.

Introdugao

Essa é a ansiedade de quem ja despertou — mas ainda esta

preso a uma vida que nao representa mais sua Esséncia.

Ndo é causada por excesso de pensamentos nem por

traumas emocionais diretos.

Ela nasce do desalinhamento entre o que a alma é e o que a

pessoa continua vivendo.

A pessoa olha ao redor e sente: “Nada disso mais me

pertence.”
Mas continua ali.

Pelos filhos, pelo medo, pelo habito, pela dependéncia, pela

culpa.

E enquanto a vida segue “funcionando”, o corpo comeca a

gritar.
Mas o grito nao tem nome.

E s6 um desconforto, um vazio, uma inquietacdo constante.



O diagnéstico? Ansiedade.

A causa real? Desvio da propria missao vibracional.

Camada clinica

Clinicamente, essa forma de ansiedade pode ser classificada
como transtorno generalizado, transtorno existencial ou até

confundida com inicio de depresséo.

Os sintomas incluem taquicardia leve, aperto no peito,
sensagao de que algo esta “errado” o tempo inteiro, vazio
mesmo quando tudo esta bem, choro facil e dificuldade de

respirar com profundidade.

O tratamento tradicional atua nos sintomas fisicos e nos

pensamentos.

Mas nao acessa a origem, porque nao ha uma razao objetiva

clara para o sofrimento.

A pessoa diz: “Minha vida esta boa, eu ndo tenho do que

reclamar” — e mesmo assim, algo dentro dela esta implodindo.



Camada emocional e psicolégica

Essa ansiedade aparece quando a alma esta pedindo
mudanga, mas a personalidade insiste em permanecer onde

esta.

A pessoa sente que algo precisa mudar: o trabalho, o
casamento, o ambiente, a forma de viver, de se expressar, de

existir.

Mas ela ndao sabe como, ou tem medo, ou ndo se sente

pronta.

Ent&o ela reprime esse chamado interno — e a ansiedade se
instala como um lembrete constante de que algo esta fora do

lugar.

Esse padrao emocional € comum em pessoas que cresceram

com estruturas rigidas de dever, culpa ou obediéncia.

Elas néo foram ensinadas a ouvir a propria intuicdo — foram

treinadas para seguir o caminho “certo”.

Mas quando a alma desperta, o caminho certo n&o serve

mais.
S6 que sair dele da medo. Entdo a pessoa se mantém.

E o corpo comeca a acelerar.



A pressionar.
A alertar.

A ansiedade, aqui, € um sistema interno de orientagao

espiritual tentando realinhar a rota.

Camada espiritual e vibracional

Energeticamente, essa ansiedade surge quando ha uma

desconexao entre o proposito da alma e a realidade vivida.

O chakra do plexo solar (centro da identidade) entra em

conflito com o campo do coragao e com a orientagao superior.

A pessoa sente que esta vivendo uma versao reduzida de si

mesma.
Que esta presente no corpo — mas ausente do sentido.
A alma ja se expandiu.
Mas a estrutura externa ainda é velha.

A Colbnia revela que, nesse estado, a vibragcdo da alma se

torna incompativel com o campo fisico onde ela esta inserida.

Esse desencontro comeca a gerar atrito.



O campo espiritual vibra numa frequéncia de mudanca,

enquanto a matéria se mantém na mesma repeticao.
O corpo entao vibra “errado”.
A energia gira fora de compasso.

E o nome disso, no plano fisico, vira ansiedade.

Raiz oculta — revelagao da Col6nia
A Colbnia revela que essa é a ansiedade da alma madura.
Ela surge nao por fraqueza — mas por expansao.

E o resultado de uma consciéncia que ja acordou para a

verdade, mas ainda vive de acordo com a ilusao.

E o sofrimento de quem ja viu o novo, mas ainda esta preso

ao antigo.
A raiz mais profunda esta no medo de romper.

Romper vinculos, rotinas, pactos inconscientes, contratos

energeéticos.
A alma sabe o que precisa. Mas a mente tem medo.

E entre essas duas forgcas — o corpo vibra em descompasso.



Essa ansiedade s6 vai embora quando a pessoa honrar o

chamado da alma acima do conforto da mente.
E isso, a Coldnia afirma, nao é facil.
Mas é o Unico caminho de retorno a verdade.

‘Essa ansiedade é a dor de estar vivo(a) — mas néo estar

inteiro(a).” — Colbnia E’Luah’a

Frase de liberagao
“Eu posso viver a verdade que minha alma ja sabe.

O caminho é meu. E eu posso trilha-lo com coragem.”

Pratica vibracional sugerida

Em siléncio, escreva a méao trés verdades que sua alma ja

sabe — mas que vocé ainda n&o teve coragem de viver.

Nao para mostrar a ninguém — mas para abrir esse campo

com honestidade.

Depois, deite-se de costas, com uma pedra, cristal ou objeto

significativo sobre o centro do peito.

Respire profundamente e diga:



“Eu volto para o que me pertence.”

Permaneca assim até sentir o campo comegar a se realinhar.



Ansiedade por Fragmentacao Energética

Quando os corpos ndo estado mais juntos

Introdugao

Essa é a ansiedade de quem ja nao esta inteiro no préprio

campo.

Nao importa o quanto tente relaxar, respirar ou se acalmar —

nada parece funcionar.
Porque o que esta acontecendo n&o é ansiedade comum.
E uma separagao interna.
O corpo esta num lugar.
A mente esta em outro.
O coracao sente uma coisa, o comportamento mostra outra.

A alma, por fim, assiste tudo de longe — tentando juntar os

pedacos.

Essa é a ansiedade silenciosa de quem se fragmentou para

sobreviver.



Camada clinica

Clinicamente, essa condigdo pode ser confundida com crises
de panico, Burnout, transtorno de estresse pdés-traumatico

(TEPT) ou episodios dissociativos.

A pessoa relata uma sensagéao estranha: ndo sabe se esta no

corpo, se esta “presente”, se esta segura.

Pode haver sudorese, tremores, respiragcao curta, sensagao

de desmaio iminente ou de estar “desligando”.
Os exames muitas vezes nao revelam nada.
A mente tenta entender — e nao consegue.

E isso intensifica o medo, que alimenta a ansiedade, que gera

mais fragmentacao.

Um ciclo que s6 se rompe quando se entende: o problema

n&o é quimico. E vibracional.

Camada emocional e psicolégica

Essa ansiedade se instala em pessoas que, ao longo da vida,
precisaram se desconectar de partes de si para suportar a
realidade.

Desligaram do corpo para nao sentir dor.



Desligaram do coragao para nao sofrer rejeigao.

Desligaram da alma para nao se sentir fora do mundo.

Cada desconexao foi uma escolha de sobrevivéncia.

Mas agora, o corpo n&o sabe mais como reunir tudo de volta.

A mente percebe que algo esta errado — mas n&o consegue

nomear.

O emocional sente um vazio — mas ndo entende de onde

vem.
O corpo funciona — mas néo pulsa mais com verdade.

A ansiedade aparece como uma sirene interna: algo esta fora

do eixo.

Mas n&o é apenas uma emogao. E o sistema inteiro tentando

retornar ao seu centro original.

Camada espiritual e vibracional

Energeticamente, essa forma de ansiedade indica uma

ruptura entre os corpos sutis.

O fisico, o mental, o emocional e o espiritual deixaram de girar

em sincronia.



Pode ser resultado de choques vibracionais, traumas
intensos, transi¢cdes espirituais nao integradas, ou da

convivéncia em campos altamente densos.
A Colbnia revela que essa € a ansiedade do campo quebrado.
Nao no sentido de dano — mas de separacao.
A alma esta tentando retornar para dentro da estrutura.

Mas encontra as portas fechadas: pela mente, que tem medo;
pelo coragao, que ainda doi; pelo corpo, que esta em estado de
vigilancia.

Essa fragmentac&o no & culpa. E memoria.

Memoria de um tempo onde estar inteiro foi perigoso.

E o campo aprendeu a funcionar em pedagos — so6 que agora,

isso nao basta mais.

Raiz oculta — revelagao da Colénia

A Colbnia revela que a ansiedade por fragmentacgao € o ultimo

estagio de um afastamento interno prolongado.

E a alma dizendo: “Eu ndo aguento mais viver dividida.”



Ela pede retorno. Reconex&o. Integragao.

Nao através do esforco — mas através do acolhimento total

de si.
Essa ansiedade n&o se dissolve com distracao.

Ela s6 se acalma quando todos os pedacos do ser voltam a

se olhar com compaixao.
Quando o corpo vira casa de novo.
Quando o sentir encontra lugar.
Quando a alma volta a habitar o hoje.
“Essa ansiedade néo é urgéncia.

E saudade de estar inteira.” — Coldnia E’Luah’a

Frase de liberagao
“Eu me permito reunir tudo o que fui deixando para tras.

E seguro ser inteira(o) de novo.”



Pratica vibracional sugerida
Em um ambiente calmo, deite-se e feche os olhos.
Leve as maos para o peito e para o abdémen.

Respire profundamente, como se estivesse chamando as

partes de si de volta.
Diga internamente:
“Volta, corpo. Volta, alma. Volta, eu.”

Permanega nessa escuta até sentir que algo comegou a se

realinhar.
Nao tente forcar — apenas acolha.

O reencontro comecga quando o julgamento silencia.



Crises de Panico

Quando o corpo desliga para ndo explodir por dentro

Introdugao

A crise de panico € uma das experiéncias mais intensas que

um ser humano pode viver em estado de consciéncia.

Ela ndo avisa. Nao respeita l6gica. Nado segue gatilhos

previsiveis.

De repente, o coragao dispara, o ar falta, o peito aperta, o
corpo formiga, a visdo escurece, e a mente tem certeza: “Eu

vou morrer.”
S6 que o corpo nao esta em risco real.

Nenhuma ameaga externa. Nenhuma justificativa médica

conclusiva.
E ainda assim, tudo desaba por dentro.
O nome dado é panico.

Mas o que esta acontecendo, segundo a Colbnia, € uma
tentativa desesperada do campo de impedir uma explosao

vibracional.



Camada clinica

Na medicina, a crise de panico é descrita como uma descarga
abrupta do sistema nervoso autbnomo simpatico — 0 mesmo

que é ativado em situagdes de fuga ou ameaca.

O cérebro interpreta um “perigo”, mesmo que nao exista, e
prepara o0 corpo para reagir: aceleragao cardiaca, liberagcao de
adrenalina, contragdo muscular, hiperventilagdo, suor frio,

nauseas, tontura.

Em muitos casos, a pessoa € atendida em prontos-socorros

com sintomas semelhantes aos de um infarto.

Os exames nao revelam alteracgdes fisicas relevantes — e ela

recebe alta com um diagndstico de transtorno de péanico.

O tratamento convencional inclui medicacdo ansiolitica,

antidepressivos e psicoterapia.

Mas para uma grande parte das pessoas, as crises continuam

voltando.

Porque a origem ndo estd apenas no cérebro — esta na

memoria vibracional que o cérebro esta tentando conter.



Camada emocional e psicolégica

Emocionalmente, a crise de panico representa a liberagao
incontrolavel de conteudos internos que foram reprimidos por

tempo demais.

Medos profundos, traumas negados, culpas congeladas,
conflitos existenciais ndo verbalizados — tudo isso vai se

acumulando sob camadas de funcionamento cotidiano.
Até que o sistema ndo aguenta mais.
A crise, nesse ponto, € o colapso do “controle”.

A estrutura psiquica ndao consegue mais sustentar a

normalidade que vinha encenando.
O corpo entao tenta escapar.

Nado da realidade — mas do conteudo emocional que foi

engolido por anos.
E o desespero da crise ndo € s6 medo da morte.

E o pavor inconsciente de entrar em contato com algo que a

pessoa nao sabe se consegue sentir.
E como se a alma dissesse:

“Se isso vier a tona agora, eu nao aguento.”



Camada espiritual e vibracional

Vibracionalmente, a crise de panico € uma ruptura no eixo de

sustentagao entre os corpos sutis.
O corpo fisico continua aqui.

Mas o campo emocional, espiritual e mental se “desencaixam’

por instantes, criando uma oscilagao brutal de frequéncia.
A Colbnia revela que isso ocorre quando:

A alma esta vivendo um campo que nao suporta mais

(pessoas, locais, estruturas)

Ha memdrias de morte subita, perseguicdo ou destruicao

vibracional (vidas passadas ou registros familiares)
A pessoa saiu completamente do seu eixo interno e n&o voltou
A crise € o campo tentando realinhar tudo de uma vez sé.

Mas como ndo ha espaco, nem preparacdo, nem apoio

energético, o colapso vem em forma de ataque.

Raiz oculta — revelagao da Col6nia

A Colbnia revela que a crise de panico nao é uma doencga.



E um cédigo de emergéncia do campo — uma mensagem

cifrada dizendo:
“Nao da mais. Para tudo. Escuta.”

Ela aparece com mais frequéncia em pessoas sensiveis,
empaticas, espirituais, que foram ensinadas a reprimir seus

proprios limites para manter a ordem externa.
Foram fortes por muito tempo.
Foram “boas demais” por tempo demais.

E quando a alma diz: “Eu ndo aguento mais isso” — mas a

pessoa hao escuta — o campo explode por ela.
E essa explosao, quando mal interpretada, vira diagnostico.
Mas na verdade, € uma travessia.
A alma nao esta querendo morrer.

Ela esta querendo voltar — sem mascaras, sem controle, sem

mentiras.
“A crise de pénico nao é o fim.

E o inicio de uma verdade que néo aceita mais ser ignorada.”

— Colo6nia E’Luah’a



Frase de liberagao
“Eu néo preciso mais explodir para ser escutado(a).

A minha alma tem espago em mim agora.”

Pratica vibracional sugerida

Em um momento fora da crise, prepare um espago de

acolhimento.

Sente-se com uma toalha ou tecido leve cobrindo os ombros,

como se fosse um manto de protecéo.
Feche os olhos, toque o centro do peito e respire.
Diga internamente:
“Quando eu ndo couber mais no mundo, eu volto pra mim.”

E fique ali até sentir que algo reencontrou lugar.



TDAH - Transtorno de Déficit de Atengao com

Hiperatividade

Ou o que a Colbénia chama de: Campo de Multiconsciéncia

Desajustada

Introducgao

O que a medicina chama de TDAH é descrito como um
transtorno do neurodesenvolvimento que compromete a
atencao, o foco, a regulagdo da impulsividade e a capacidade

de manter uma linha de acdo sem se dispersar.
Mas o que a Coldnia enxerga € algo muito diferente.

O que se vé como “déficit” é, na verdade, uma alma que

funciona com multiplas consciéncias ativas ao mesmo tempo.
Nao é falta. E excesso.
Nao é falha. E campo expandido.
Essas pessoas ndo tém apenas uma linha de pensamento.

Elas tém varias camadas funcionando simultaneamente:

emocional, intuitiva, sensorial, vibracional, racional.

Enquanto escutam, ja sentem.



Enquanto sentem, ja lembram.

Enquanto lembram, ja questionam.

E tudo isso sem pausas.

Para o mundo, parece confusdo. Para elas, € natureza.

O problema n&o esta em como funcionam — esta no mundo

gue nao as ensinou a usar esse funcionamento como poténcia.

Camada clinica

A medicina descreve o TDAH como um disturbio cerebral que
afeta regides ligadas a atencao, ao autocontrole e a memoaria

operacional.

Os sintomas incluem desatencao frequente, hiperatividade,
dificuldade de manter o foco, impulsividade, esquecimento,

desorganizacéao e procrastinagao.

O diagnéstico costuma surgir na infancia e acompanhar a
pessoa por toda a vida, sendo tratado com terapias
comportamentais, estratégias pedagdgicas e, com frequéncia,
medicamentos estimulantes que regulam a atividade

dopaminérgica.



Mas muitos que recebem esse diagnostico nao se

reconhecem como “doentes”.
Sentem-se diferentes, sim — mas nao defeituosos.

O que percebem é que suas mentes ndo funcionam como a

dos outros.

Que ha um excesso de pensamento, uma sensibilidade que
0S sobrecarrega, uma energia que parece nao caber em lugar

nenhum.

Sao chamadas de inquietas, problematicas, desatentas —
quando, na verdade, carregam um tipo de consciéncia que o

mundo ainda n&o aprendeu a respeitar.

Camada emocional e psicolégica

As pessoas que carregam o campo do TDAH quase sempre
passaram a infancia e adolescéncia ouvindo que eram demais:
falavam demais, se mexiam demais, esqueciam demais,

pensavam demais, sentiam demais.
Foram corrigidas o tempo todo.

Foram orientadas a se controlar, a obedecer, a focar.



Mas poucas vezes foram convidadas a entender como

funcionam.

Em algum ponto da jornada, internalizaram a ideia de que

eram um erro.
Que o que sentiam era errado.

Que sua forma de estar no mundo era incémoda, inadequada,

exagerada.

Essa autocobranca constante as transformou, muitas vezes,
em pessoas ansiosas, inseguras, com baixa autoestima ou

comportamentos reativos.
Para n&o se perderem, tentam se ajustar ao mundo.

Mas esse ajuste, quase sempre, cobra caro: desconexao de

si mesmas, frustracdo, cansaco mental, exaustao emocional.
Elas ndo sao fracas — sao mal compreendidas.

Nao sao disfuncionais — sao funcionais demais para um

sistema que so6 aceita linearidade.

Muitas tém criatividade espontanea, capacidade de raciocinio
nao convencional, sensibilidade energética intensa, empatia

extrema.



Mas tudo isso foi vivido como “problema”, quando, na
verdade, s&do marcas de uma consciéncia que veio para
quebrar padrdées antigos e propor novos jeitos de viver,

aprender e interagir.

Camada espiritual e vibracional

A Colénia revela que o TDAH é, vibracionalmente, um campo

de multiconsciéncia desajustada.

Isso significa que a pessoa funciona com multiplas fontes de
informacdo simultdneas: recebe impulsos do plano mental,

emocional, espiritual e até de outras dimensdes.

Seu corpo fisico estda em um lugar, mas sua alma costuma

estar ligada a muitos outros fluxos ao mesmo tempo.
Isso ndo é um erro — € um dom.

Mas quando ndao ha instrugdo espiritual nem espaco
emocional, esse dom se torna um campo disperso, confuso,

desorganizado.

Essas almas vieram com estruturas vibracionais mais abertas
— sao sensitivas, intuitivas, perceptivas, mediadoras de

informacéo sutil.

Vieram preparadas para o novo tempo.



Mas nasceram em um mundo que ainda esta preso a modelos
antigos: sala de aula com carteiras em fileira, corpo sentado por

horas, voz obediente, pensamento sequencial.

Um mundo que exige que a alma se dobre para caber no

molde.

Quando essa alma ndo consegue se dobrar — ela é

diagnosticada.

A Colbnia afirma que essas consciéncias sao exploradoras de

caminhos ainda nao criados.

E por isso, funcionam com instabilidade nos sistemas

lineares.
N&o gostam de repeticéo.
Aprendem por estimulo.
Criam por pulsacao.
Precisam de liberdade para pensar e espago para circular.

E quando forgadas a rigidez, adoecem. Ou se calam.

Raiz oculta — revelagao da Colénia

O TDAH nao é um disturbio da mente.



E o sofrimento de uma alma que ainda ndo encontrou um

mundo capaz de receber a sua verdade.
O que esta “desajustado” néo é a pessoa — € o sistema.

Essas consciéncias vieram para o futuro, mas nasceram em

estruturas do passado.

Elas carregam dentro de si uma pulsag¢ao que nao aceita mais
o velho — e por isso, sofrem tentando funcionar onde tudo é

lento, repetitivo, incoerente.
A raiz dessa dor esta no medo de ser quem se €.

Muitas dessas pessoas passaram a vida tentando se conter,

se controlar, se adaptar.

Repetiram para si mesmas que precisavam ser mais focadas,

mais centradas, mais normais.

Mas a Colbnia revela que o que elas mais precisam é de

liberacao.
De reestruturacéo.
De escuta.

De novos espagos onde sua forma de viver e de pensar nao

seja apenas tolerada — mas celebrada.



O TDAH é um chamado vibracional. E a alma dizendo: “Eu

néo vim para repetir. Eu vim para transformar.”

E quanto mais cedo essa mensagem for ouvida, menos essas

pessoas precisarao se medicar para caber no que nao sao.
Elas ndo precisam ser curadas. Precisam ser acolhidas.

E educadas espiritualmente no que carregam de mais

precioso: um campo que funciona além do tempo.

Frase de liberagao
“Néo sou falha — sou mdltipla.

E agora me permito existir no meu ritmo.”

Pratica vibracional sugerida

Reserve alguns minutos em siléncio e, com papel e caneta ou
um gravador de voz, permita-se expressar tudo o que passa por

sua mente, sem filtro, sem ordem, sem corregao.
Nao para organizar — mas para acolher.

Ao final, toque sua cabeca com as duas maos, com ternura,

e diga internamente:



“Eu néo preciso funcionar como esperam. Eu funciono como

”

sou.
Respire com gentileza.

Essa escuta comeca a curar a distorgéo.



Tumores Cerebrais, Cistos e Massas
Energéticas

Quando o corpo cristaliza o que o campo ndo conseguiu

mais dissolver

Introducgao

Os tumores cerebrais, assim como os cistos e massas que se
formam dentro da cabecga, sdo vistos pela medicina como
alteracdes celulares — processos disfuncionais em que células
comegam a se multiplicar de forma desordenada, gerando um

crescimento anormal de tecido.

Algumas dessas formacgbdes sao benignas e silenciosas.

Outras, malignas e invasivas.
Algumas crescem devagar, sem causar sintomas imediatos.
Outras colapsam o corpo em pouco tempo.

Para a ciéncia, sao problemas genéticos, ambientais,
hormonais. Para a Colbnia, sdo acumulos cristalizados de

informagao que o campo nao conseguiu mais dissolver.

Antes de se tornarem massas visiveis em um exame de

imagem, essas formagodes ja existiam como nés vibracionais.



Elas nasceram como emogdes retidas, intuicdes negadas,

decisdes reprimidas, verdades abandonadas.

Foram se acumulando nas camadas sutis até que o campo
nao soube mais o que fazer com elas. E entdo o corpo fisico as

absorveu.
Nao por falha, mas por misericordia.

O corpo s6 forma um tumor quando tudo o mais falhou em

ajudar a alma a se reorganizar por dentro.

Camada clinica

Na medicina ocidental, tumores cerebrais sao diagnosticados
com base em exames de imagem, analises celulares e

classificacdes técnicas.

Ha tumores malignos, que se espalham e invadem estruturas
vitais, e ha os benignos, que, mesmo sem metastase, podem
causar sintomas importantes por compressdao do tecido

cerebral.

A pessoa pode experimentar dores de cabeca persistentes,
crises convulsivas, alteracées na fala, na visdo, na audicéao,
dificuldades motoras, alteragdes de personalidade, confuséo

mental, nauseas ou desmaios.



Cistos, embora muitas vezes sejam considerados menos
perigosos, também podem gerar sintomas caso cresgam ou

comprimam areas sensiveis.

O tratamento médico varia conforme o tipo e o estagio da
lesdo: pode incluir cirurgia, radioterapia, quimioterapia,

medicamentos ou apenas acompanhamento.

Mas mesmo com toda a técnica, a medicina ainda nao
consegue responder por que determinadas pessoas
desenvolvem essas formacdes sem histérico familiar, sem

exposicao a toxinas, sem “motivo aparente”.

E é justamente nesse ponto que a Colbnia pede passagem

para falar.

Camada emocional e psicolégica

A mente que sustenta um tumor cerebral costuma ser uma
mente sobrecarregada — ndo apenas de tarefas, mas de
siléncio.

Sao pessoas que guardaram demais.

Que contiveram demais.



Que viveram, por anos, com pensamentos que nunca
puderam ser expressos, memorias que nao puderam ser

divididas, escolhas que nao puderam ser feitas.
Tentaram ser légicas o tempo todo.
Sustentaram estruturas.
Calaram-se para nao desestabilizar ninguém.
Tentaram manter a ordem.
Mas a alma, por dentro, ndo estava em paz.

Muitas dessas pessoas desenvolveram um modo de viver em
que a emocao foi deixada de lado. Foram obrigadas a se tornar

praticas, funcionais, produtivas.
Acreditaram que sentir seria fraqueza.
Que chorar era inutil.
Que duvidar n&o era permitido.

E a mente, acostumada a suportar tudo, comegou a aprisionar
0 que nao podia ser dito. O que n&o podia ser chorado. O que

nao podia ser mudado.

Ao longo do tempo, essa retengéo silenciosa formou um

campo interno denso e imovel.

A energia deixou de circular.



E o corpo, tentando encontrar uma saida, criou uma massa.

O tumor, nesse contexto, € como uma capsula de dor que a

mente nao soube digerir.

Camada espiritual e vibracional

Vibracionalmente, tumores cerebrais sdo manifestagdes de
condensagdes energéticas antigas, que se tornaram téo

compactas que precisaram de matéria para existir.
Séo regides do campo onde o fluxo de luz foi interrompido.
Onde houve negacao da propria verdade.
Onde a alma gritou e nao foi escutada.

A Colbnia revela que muitos tumores surgem em pessoas
espiritualmente despertas, mas emocionalmente

condicionadas a permanecerem onde ja nao pertencem mais.

Sao seres que sabem que vieram para algo maior, mas
continuam reduzindo sua luz para caber em ambientes,
relagdes ou papéis que ndo ressoam mais com sua verdade

interior.



Alguns tumores s&o formados por herangas vibracionais de

outras existéncias ou de linhagens familiares.
Memorias que atravessam geragoes.
Pactos silenciosos de sofrimento.
Identificagbes com destinos tragicos.

Toda essa energia nao digerida se aloja no campo mental

quando nao encontra liberagdo emocional ou espiritual.

E ali, comeca a crescer.

Ha também massas que se formam por excesso de

contencgao de dons espirituais.

Pessoas que sabem que tém algo para revelar, ensinar,
expressar — mas que se calam por medo, vergonha,

inseguranga ou trauma.

Quando a palavra, a visao ou a sensibilidade sdo suprimidas,

a regiao da cabeca comecga a travar.
O centro de canalizacio se fecha.
A intuigao fica bloqueada.

E, com o tempo, o corpo transforma a pressdo em matéria.



Raiz oculta — revelacao da Colénia

A Colbnia revela que a formagdo de um tumor cerebral é
sempre o resultado de uma conteng¢ao profunda da verdade

pessoal.

E a consequéncia de ter vivido por muito tempo em desacordo

com o que se é.

De ter usado a mente para sustentar mentiras externas,
padrées sociais, crengas impostas, caminhos herdados —

mesmo quando a alma ja pedia liberdade.
Essas massas néo nascem por acaso.

Elas sao simbolos condensados de tudo o que a pessoa nao

conseguiu mais manter em siléncio.

Sao partes vivas de uma dor que se tornou densa, pesada,

solida.

Partes que querem ser vistas, sim — mas ndo como doengas.

Como mensagens.

A alma nao quer destruir o corpo. Ela quer que o corpo

finalmente diga: “Chega”.
Que ele pare de carregar o que nao é seu.

Que ele devolva o que ndo precisa mais sustentar.



E o tumor, por mais agressivo que parega, pode ser o inicio
dessa devolugdo. Quando €& compreendido como uma

revelagao, e ndo apenas como uma sentenca.

A Colbnia diz que todo tumor guarda uma histéria que precisa

ser contada.

E quando essa histéria é escutada com verdade, algo comecga

a se dissolver.

Nem sempre no Corpo — mas sempre no campo.

Frase de liberagao

“Eu posso dissolver com presenca tudo o que foi criado em

dor.

A minha verdade nédo precisa mais ficar presa.”

Pratica vibracional sugerida
Em siléncio, sente-se diante de uma vela branca acesa.

Olhe para a chama com a intengao de enxergar, através dela,

tudo o que foi aprisionado em siléncio dentro da sua mente.

Respire sem pressa.



Deixe as emogdes virem.
Diga internamente:

“Eu vejo o que ficou escondido. Eu me permito libertar o que

n&o precisa mais viver em mim assim.”

Ao final, leve as maos para o topo da cabeca e permaneca

em siléncio.
O campo comecara a responder.

E a alma sabera o que fazer.



AVC - Acidente Vascular Cerebral

Quando o corpo interrompe o fluxo para impedir um colapso

maior do ser

Introdugao

O Acidente Vascular Cerebral € conhecido como uma das

urgéncias mais graves da medicina.

Ele acontece quando o fluxo de sangue para uma parte do
cérebro é interrompido — seja por um entupimento (AVC

isquémico) ou por um rompimento de vaso (AVC hemorragico).

Essa interrupcdo pode causar perda de movimento, fala,

memoria, lucidez ou, em muitos casos, levar a morte.
O susto é repentino.
O impacto é total.

Mas, no campo da alma, nada do que parece acontecer “de

repente” realmente acontece sem aviso.

A Colbnia afirma que o AVC €, na maioria dos casos, a

expressao de um esgotamento vibracional profundo.

Antes de a artéria romper ou entupir, algo dentro do ser ja

estava no limite.



O fluxo vital vinha sendo for¢gado a circular por caminhos que

nao estavam mais alinhados com a verdade da alma.
E o corpo, fiel guardido do que € insustentavel, interrompe.

N&o como castigo, mas como uma forma de impedir que a

alma se perca ainda mais da sua origem.

Camada clinica

Do ponto de vista clinico, o AVC é tratado como uma

emergéncia.

A medicina considera os fatores de risco: pressao alta,
colesterol elevado, diabetes, sedentarismo, estresse,

tabagismo, idade avangada.

Os sinais de alerta s&o perda subita de forca em um lado do
corpo, dificuldade para falar, confusdo mental, tontura, dor de

cabeca forte e alteragao na visao.

O tratamento imediato busca restaurar o fluxo, reduzir os
danos e iniciar o processo de reabilitacdo, que pode ser longo

e nem sempre completo.

Mas ha algo que a ciéncia nao explica completamente: por
que algumas pessoas, mesmo saudaveis, sem historico familiar

ou fatores de risco aparentes, tém um AVC?



E por que tantos AVCs vém precedidos de sintomas
emocionais e existenciais profundos — cansago, angustia,
sensacao de sufocamento, vontade de mudar tudo, mas sem

saber como?

E nesse vazio clinico que o campo vibracional revela o que ja

estava sendo acumulado.

Camada emocional e psicolégica

A alma de quem sofre um AVC costuma carregar um historico

longo de contencéo.
Sao pessoas fortes, confiaveis, responsaveis, admiradas.
Mas por dentro, estdo exaustas.

Durante anos, sustentaram estruturas familiares,

profissionais, emocionais — quase sempre sozinhas.

Engoliram dores, adiaram desejos, priorizaram todos os

outros antes de si mesmas.

E, em algum ponto, comegaram a viver uma vida que ja ndo

as representava.

Elas sabiam que algo precisava mudar. Sentiam que estavam

se perdendo.



Mas a lealdade a fungdo, ao papel, ao sistema ou ao outro era
tdo grande que, mesmo com os sinais internos se multiplicando,

elas continuaram.

N&o por ignorancia — por medo, por compromisso, por

instinto.

Até que o corpo, incapaz de seguir com coeréncia, fez o que

a mente nao teve coragem: parou.

O cérebro, simbolo da razdo, foi onde a interrupcéo

aconteceu. Porque foi ali que a alma ja ndo era mais escutada.

Camada espiritual e vibracional

No plano sutil, o AVC representa uma ruptura no fluxo vital

entre a consciéncia encarnada e a origem vibracional da alma.

Quando o ser insiste em permanecer em um caminho que nao
€ mais seu — por obrigacéo, por dependéncia, por medo de
quebrar uma estrutura — o campo energético comega a sofrer

um desgaste lento e profundo.

A Colbnia revela que o AVC é a forma como o campo impede
que esse desgaste vire ruptura total da alma.

E como se o sistema espiritual dissesse: “Se continuar assim,

ela se desconecta de vez”.



Entdo ele provoca uma quebra parcial — uma interrupgao

forcada — para dar a chance de um retorno.

Ha AVCs que sao programados antes da encarnagao, como

marcos de reinicio espiritual.

S&o almas que, caso nao consigam despertar por vias sutis,
optam por uma ruptura fisica que possa forcar uma

reconstrugao.

Nestes casos, a pessoa que sobrevive ao AVC

frequentemente muda profundamente.
Suas prioridades mudam.
Seu modo de viver muda.
Seus valores se reorganizam.

E como se outra versdo de si mesma tivesse voltado para o

corpo.

Ha também AVCs que nao sido programados, mas que

surgem como consequéncia direta da desconexao prolongada.
A alma pediu mudanca.
O corpo sinalizou exaustao.

O emocional colapsou em siléncio.



Mas nada foi escutado. Entao o sistema inteiro precisou forgar

uma parada.

Raiz oculta — revelagao da Colénia

A raiz profunda do AVC esta na falta de escuta da verdade

interna.
A pessoa nao esta sendo quem veio ser.
N&o esta vivendo o que sua alma pede.

Esta sustentando uma identidade que funciona, mas que nao

vibra mais.

O cérebro, sede da razdo e do planejamento, se torna o
campo de colapso porque ele € o simbolo do controle — e é

justamente esse controle que precisa cair.
A Colbnia diz que o que rompe no AVC nao é apenas um vaso.
E a coeréncia entre o ser e a vida que ele vem levando.

Quando essa coeréncia é rompida internamente e ninguém

escuta, o corpo rompe externamente.
E o rompimento n&o é punicdo — é um grito.

E a Ultima tentativa de fazer a alma voltar.



Muitas vezes, essa ruptura salva. Nao no sentido material,

mas no sentido vibracional.

Salva a pessoa de continuar se traindo. De continuar atuando
um papel que nao era mais seu. De continuar funcionando em
nome de um mundo que ela ja ndo conseguia mais sustentar

por dentro.

O AVC, visto com verdade, € um marco. E o momento em que
o ser pode decidir recomecar — com outro ritmo, com outro

centro, com outra escuta.

E a Col6nia diz, com clareza: “Quem escuta esse chamado

néo volta a ser como antes — volta a ser quem veio ser.”

Frase de liberagao
“Eu posso mudar antes de ser forgada(o) a parar.

A minha alma ja sabe o que precisa acontecer.”

Pratica vibracional sugerida

Coloque as maos sobre a cabeca com gentileza, como quem
pede permissdo para habitar novamente o proprio campo com

presenca.



Respire fundo, sem pressa, e diga internamente:

“Esta tudo bem parar. Eu ndo preciso mais me provar. Eu

posso voltar para mim com leveza.”

Fique em siléncio por alguns minutos, apenas sentindo o peso

se dissolver.
Deixe a mente descansar.

O fluxo comega a retornar quando a alma encontra espacgo

para existir em paz.



Alzheimer

Quando a alma comecga a se afastar do personagem

Introdugao

A doenca de Alzheimer € conhecida como um processo
degenerativo que atinge as fungbes cognitivas do cérebro,
afetando progressivamente a memoria, a linguagem, o
pensamento, o reconhecimento de pessoas, 0 comportamento

e, por fim, a prépria identidade.

E como se a pessoa fosse, aos poucos, desaparecendo —

mesmo estando viva.
Os olhos continuam abertos, mas ja nao reconhecem.
O corpo segue respirando, mas ja nao responde.

A presenga se esvazia, e os vinculos afetivos parecem ser

engolidos por um esquecimento que ninguém escolheu.

A medicina descreve o Alzheimer como uma patologia
neurolégica, marcada pela morte de neurénios e pela formacao

de placas que danificam os circuitos da memodria.

Mas o que a Colonia revela é algo muito mais profundo: o

Alzheimer, na sua raiz espiritual, € a tentativa silenciosa da



alma de se afastar do personagem que ela ndo pode mais

sustentar.
E um modo de ir embora sem precisar romper com a vida.

Um afastamento gradual da estrutura que, por amor, por

trauma ou por sobrevivéncia, ja ndo carrega mais o Eu real.

Camada clinica

Do ponto de vista médico, o Alzheimer € um tipo de deméncia

progressiva, sem cura até o momento.

A ciéncia reconhece fatores genéticos, predisposicao familiar,
processos inflamatoérios, idade avancada e estilo de vida como

possiveis influéncias.

Os sintomas surgem de forma lenta e vao se agravando com
o tempo: primeiro, esquecimentos sutis, depois confusao
mental, desorientagao espacial, alteragdes de comportamento,
perda de vocabulario e, mais tarde, a desconexao quase total

com a realidade.

As abordagens clinicas visam retardar o avango da doenga,
oferecer acolhimento, proteger a integridade da pessoa e cuidar

dos vinculos familiares.



Mas a medicina, por mais que se aproxime, ainda nao sabe
por que algumas pessoas desenvolvem Alzheimer mesmo

tendo vivido com saude, equilibrio e amor.

E € nesse ponto que a escuta vibracional se torna urgente.

Camada emocional e psicoldgica

Em muitos casos, as pessoas que desenvolvem Alzheimer

foram, durante toda a vida, as que mais doaram de si mesmas.

Foram maes que esqueceram de si para cuidar dos filhos,
maridos que sustentaram tudo sem espago para sentir,
mulheres que carregaram casas inteiras nos ombros, homens
que se calaram para manter a paz, pessoas que funcionaram

bem demais — até que ndo cabiam mais dentro de si.

Elas viveram tanto tempo em funcao do que era esperado
que, aos poucos, foram perdendo o sentido de existir como

individuos.

Suas vontades foram silenciadas, suas dores ignoradas, suas

verdades reprimidas.

A mente se adaptou para sobreviver. Mas a alma n&o se

esqueceu de quem ela era antes disso tudo.



E quando envelhece, quando o corpo ja ndo cobra tanto
desempenho, quando a sociedade para de exigir, a alma

comeca a se afastar — n&o da vida, mas da personagem.

E esse afastamento, quando n&o encontra outro caminho,

pode se manifestar como esquecimento.

O corpo continua aqui. Mas a consciéncia esta voltando para

casa.

Camada espiritual e vibracional

Vibracionalmente, o Alzheimer € um processo de desencaixe

sutil da alma com a encarnacgao.
Nao é uma fuga.
N&o é negacéo.

E uma espécie de desligamento espiritual programado — as

vezes por misericordia, as vezes por exaustao.

A Colbnia mostra que, em muitos casos, a alma ja completou
O que precisava realizar, mas n&o encontrou espago ou
permissao para viver sua ultima fase em liberdade, verdade ou

alegria.

E entao, ela comeca a sair com delicadeza, um pouco por dia.



Esse processo ¢é tao sutil que muitas vezes sé quem observa

de perto percebe.
O olhar da pessoa ja ndo esta mais aqui.
Os gestos parecem automaticos.
As respostas ndo vém mais de um centro presente.
Ha como que uma auséncia habitando o corpo.

Nao uma auséncia fria, mas uma auséncia silenciosa —

quase doce.

E como se a alma estivesse dizendo: “Estou indo, mas ndo
estou partindo. S6 estou me lembrando de quem sou sem tudo

isso.”

A Colbnia também revela que ha casos em que o Alzheimer é

um gesto espiritual profundo de reparagéao.

A pessoa, em outras existéncias, causou muito dano através
da mente — manipulagdo, dominagao, abuso psiquico, controle

mental.

E nesta vida, escolheu passar pela experiéncia da ndo-mente,

da dissolugao da identidade, da rendigéo.

Ndo como punicdo, mas como aprendizado profundo de

humildade, entrega e compaixao.



Raiz oculta — revelacao da Colénia

A raiz mais profunda do Alzheimer estd na desconexao da
alma com a identidade que foi construida para agradar o

mundo.

A pessoa se tornou tao funcional, tdo correta, tdo coerente

com o que era esperado — que esqueceu de si.

E quando a alma, no fim da jornada, tenta se reencontrar, ela

nao reconhece mais a estrutura em que esta.
Entao ela comeca a soltar.
O Alzheimer, nesse sentido, € a morte lenta do falso eu.

E isso pode parecer cruel para quem esta de fora, mas, para

quem esta vivendo por dentro, € um alivio.

Porque a alma sabe que, mesmo esquecendo 0s homes, 0S

rostos, os fatos — ela continua carregando o essencial.
E o essencial ndo se dissolve com a doenga.

Muitos que passam por esse processo voltam a pureza da
infancia: riem sem motivo, abracam com ternura, olham com

dogura, escutam o siléncio.

Porque a mente racional ja nao esta mais no comando. E o

que sobra é o que havia antes dela.



A Colbnia diz: “O Alzheimer é o esquecimento do

personagem, mas nunca da luz.”

E é por isso que, mesmo que o nome da filha seja esquecido,

o gesto de amor permanece.

Mesmo que o marido ndo seja mais reconhecido, a presenga

dele ainda acalma.
Mesmo que a linguagem se va, o olhar ainda sorri.

Porque a alma, mesmo a distancia, ainda habita.

Frase de liberagao

“Eu posso me lembrar de quem sou sem precisar sustentar o

que ndo sou mais.

Se for para esquecer, que seja do que nunca fui.”

Pratica vibracional sugerida

Para quem acompanha alguém nesse processo, sente-se ao

lado da pessoa em siléncio.
Nao tente forcar memorias.

Apenas toque suas maos com gentileza e diga mentalmente:



“Vocé néo precisa lembrar. Vocé ja é.”

Deixe que o campo da presenga substitua a exigéncia da

lembranca.

Para quem sente que esta esquecendo de si, feche os olhos,

toque o centro da testa e diga:
“Eu posso soltar com amor o que ja ndo me representa.”
Respire devagar.

A alma vai saber o caminho de volta.



Esclerose Multipla

Quando o corpo comega a esquecer como se comunicar

com a propria alma

Introdugao

A Esclerose Multipla (EM) é conhecida como uma doenga

autoimune que afeta o sistema nervoso central.

Ela interrompe, de forma progressiva, a comunicagao entre o
cérebro e o corpo, gerando uma variedade de sintomas que vao
da fadiga intensa a perda de movimentos, da visdo embagada

a confusdao mental.

Para a medicina, € uma falha no sistema imune — o corpo

ataca a si mesmo.

Mas para a Col0Onia, o que esta sendo atacado néo € o corpo

— € a ponte quebrada entre o que se vive e 0 que se é.

A alma continua querendo se expressar, se movimentar, se

manifestar.

Mas a estrutura do campo ja ndo esta mais suportando

carregar essa energia.



A doenca, nesse nivel, ndo é destruicdo. E ruptura de um
canal que nao conseguiu mais sustentar tanta contradicdo entre

o externo e o interno.

Camada clinica

Na visdo da medicina, a Esclerose Multipla € um disturbio
inflamatdrio crénico que atinge a bainha de mielina — uma

camada de protecao dos nervos.

Com a mielina comprometida, os impulsos elétricos que

passam do cérebro para o corpo comegam a falhar.

Isso provoca sintomas diversos e intermitentes, que podem
incluir visdo dupla, desequilibrio, formigamento, fraqueza

muscular, lapsos cognitivos e até paralisia.
Os médicos ainda ndo sabem o que causa a doenca.

Falam de predisposicdo genética, fatores ambientais,

infecgdes virais, clima, estresse.

Os tratamentos tentam reduzir os surtos e desacelerar a

progressao, mas nao existe cura definida.

O que a medicina ndo vé — e que a Colbnia entrega com

clareza — é que a origem da EM né&o esta nos nervos: esta na



vibragcao de uma alma que n&o encontra mais sustentagao para

se mover com verdade.

Camada emocional e psicolégica

A maioria das pessoas que desenvolve EM tem uma histéria

profunda de esforgo, adaptacéo e contencgao.

Sao pessoas que se cobraram demais, se exigiram demais,
se responsabilizaram por tudo, até que o corpo ndo conseguiu

mais segui-las.
Sao pessoas que tentaram funcionar mesmo sem estar bem.

Que mantiveram um rosto calmo enquanto tudo doia por

dentro.
Que seguiram firmes onde ja nao havia sustentagao interna.

Em algum ponto, elas perderam o contato com o que

realmente queriam viver.

Seguiam uma rotina, uma fun¢do, uma imagem — mas por

dentro estavam paradas, congeladas, sufocadas.
A alma pedia mudancga, mas elas continuaram.
A alma pedia espacgo, mas elas se mantiveram firmes.

Até que o campo colapsou.



A Esclerose Multipla é, muitas vezes, o grito do corpo dizendo:

“Vocé ndo me escuta mais.”

E quando esse grito & ignorado, o corpo comeca a

desacelerar.

Primeiro com sintomas passageiros. Depois com episodios

mais intensos. Por fim, com perdas funcionais.

Nao por castigo. Mas por tentativa desesperada de fazer a

alma parar. Olhar. E voltar.

Camada espiritual e vibracional

A Colbnia revela que a Esclerose Multipla € uma desconexao

progressiva entre os centros de comando vibracional do ser.
O cérebro ainda envia comandos.

Mas o campo energético que deveria conduzir essa

informacao até os corpos sutis esta comprometido.

E como se o canal de luz estivesse sobrecarregado por
magoas nao liberadas, promessas ndo cumpridas, medos

antigos e pactos silenciosos que ainda atuam na alma.

Esse bloqueio n&o é esponténeo.



Ele é o acimulo de uma vida inteira tentando funcionar em
nome de expectativas, tradi¢gdes, obriga¢des e lealdades que ja

nao fazem mais sentido.

A alma, em seu movimento original, quer fluidez, expanséo,
criacdo. Mas se ela é forgada a viver em contengéo por tempo
demais, a comunicagao com o0s centros inferiores comeca a

falhar.

Muitos dos que desenvolvem EM sdo almas altamente
sensiveis e potentes — vieram com um campo vibracional
acima da meédia, com dons espirituais de percepgéo,

canalizagao, cura ou criagao.
Mas por medo, rejeigdo ou desvalorizagao, reprimiram tudo.

E o corpo, sem espaco para aquela poténcia, comecou a se

desorganizar.

A Esclerose Multipla, nesse plano, ndo é uma doencga
neuroldgica. E um colapso vibracional da ponte entre a alma e

0 COorpo.
Uma desconexao entre o saber interno e o fazer externo.

E por isso, ndo afeta apenas o movimento fisico — afeta a

lembranca de quem se é.



Raiz oculta — revelacao da Colénia

Araiz da EM esta na ruptura profunda entre a misséo da alma
e a forma como ela esta sendo vivida.

O ser esta funcionando como foi ensinado — mas ndo como
veio para ser.

A mente obedece.
O corpo tenta acompanhar.
Mas a alma ja ndo reconhece o caminho.

Entdo ela comecga a se retirar. Nao por desprezo, mas por
sobrevivéncia.

Porque se continuasse, adoeceria em um nivel ainda mais
profundo: o da esséncia.

E o corpo, percebendo esse movimento, comeca a
desacelerar.

Ele ja ndo obedece como antes.
Ja ndo sustenta como antes.
Ja ndo colabora como antes.

Mas isso ndo é fim. E oportunidade.



A Colbnia afirma: “A alma que vive a Esclerose Multipla pode
se reconectar, se escutar, se resgatar. Mas s6 quando parar de

tentar se consertar — e comecar a se lembrar.”

A cura aqui ndo comeca pelo remédio. Comeca pela
permissao de ser quem se €, sem mais fingimento, sem mais

forgca, sem mais mentira.

Frase de liberagao
“Eu posso voltar a me mover como quem lembra quem é.

Meu corpo sabe como voltar para mim.”

Pratica vibracional sugerida

Em um momento de siléncio, coloque uma mao no peito e a

outra na base da coluna.
Imagine um fio dourado entre elas, conectando alma e corpo.

Respire devagar, como se estivesse chamando esse fio de

volta a vida.
Diga internamente:

“Eu me reconecto. Eu me escuto. Eu me movo de novo.”



Repita esse gesto diariamente, mesmo que por alguns

minutos.

O campo, aos poucos, comega a te responder.



Depressao Profunda

Quando o impulso de vida comega a falhar no centro do ser

Introdugao
A depressao profunda n&o é apenas uma tristeza.
N&o é um desanimo qualquer.

N&o é algo que se resolve com um passeio, uma oragao, um

conselho positivo ou uma conversa com alguém querido.

A depressao profunda é a faléncia progressiva do impulso de

existir.

E quando o cérebro comeca a desligar os centros de prazer,
motivacdo e presenga — como se a alma dissesse: “Eu ndo

consigo mais sustentar essa encarnag¢éo assim.”

A medicina chama essa condicdo de transtorno depressivo

maior.

Mas a Colbnia revela que nao se trata de um “transtorno”.
Trata-se de uma desconexao severa entre o ser que a pessoa

€ e a realidade que ela foi forgada a viver.

E a alma recuando porque n3o encontra mais ambiente

vibracional interno ou externo para continuar pulsando.



Diferente das tristezas naturais, da melancolia temporaria ou
da dor emocional por perdas, essa depressao néao tem causa

aparente, nem ldgica.

A pessoa pode ter uma boa vida, pessoas ao redor, até

momentos de riso — mas por dentro, algo esta afundando.

O que esta falhando ndo é o humor. E a ligagdo com o préprio

motivo de estar viva.

Camada clinica

Na medicina, a depresséao profunda é reconhecida como uma
condicao grave, com sintomas como fadiga extrema, insénia ou
sonoléncia excessiva, alteracbes no apetite, sentimento de
inutiidade, desesperanca constante, perda de prazer,
dificuldade de concentracao, lapsos de memoria, sensacgao de

vazio existencial e, em muitos casos, pensamentos suicidas.

As causas sao associadas a desequilibrios neuroquimicos
(sobretudo envolvendo serotonina, dopamina e noradrenalina),

predisposi¢ao genética, historico traumatico e estresse crénico.

Os tratamentos incluem antidepressivos, psicoterapia,
mudancgas no estilo de vida e, em casos extremos, internagdes

ou eletroconvulsoterapia.



Mas a Colbnia revela que o medicamento age sobre o corpo

— nao sobre a causa.

Ele silencia o sintoma, mas raramente toca no ponto mais
importante: o porqué a alma esta desligando sua proépria

vontade de viver.

Camada emocional e psicoldgica

As pessoas que entram na depressao profunda costumam ser
aquelas que passaram tempo demais tentando funcionar onde

nao cabiam.

Sdo0 as que sustentaram papéis, relacionamentos,
obrigagdes, sistemas, expectativas e siléncios — até que se

perderam de si.

Elas ndo necessariamente passaram por grandes traumas. O
trauma, nesse caso, foi ser forcada a existir de um jeito que nao

era o seu.

A ferida nao foi um evento. Foi uma vida inteira tentando se

encaixar.
A mente comeca a desacelerar.

As emocgodes, a se apagar.



O corpo, a néo responder.
E o mundo em volta ndo entende.
Diz que é drama. Que € preguica. Que é falta de fé.

Mas nao vé que o que esta acontecendo € uma alma exausta
tentando sair de um lugar que ela n&o reconhece mais como

lar.
A Colbnia afirma: essas pessoas nao estdo querendo morrer.

Elas s6 querem parar de carregar um personagem que ja nao

tem sentido.

A dor que sentem néao é so falta de alegria — é excesso de

distorgcao.

A depressédo profunda, nesse sentido, € o corpo tentando
manter a vida mesmo quando a alma ndo consegue mais

enxergar valor em continuar.

Camada espiritual e vibracional

Espiritualmente, a depressao profunda € um desencaixe
vibracional entre o propdsito da alma e a vibragdo do campo em

que ela esta imersa.

O corpo esta aqui, mas a consciéncia ja esta se afastando.



O sistema energético comega a vibrar em frequéncia minima.

Aluz interior ainda existe — mas esta compactada, sufocada,

silenciada.

O chakra coronario e o plexo solar entram em colapso: o
primeiro perde a conexdo com a origem; o segundo perde a

vontade de permanecer.

A alma comeca a flutuar fora do eixo, buscando em outros

planos o sentido que ja ndo encontra na Terra.
E o ser entra num estado de quase-morte viva.

Ele come, se move, as vezes sorri — mas por dentro, esta

indo embora.

A Colbnia revela que, nesses casos, nao € a alma que esta
doente. E a vida que ela vive que se tornou insustentavel para

sua vibragao.

E, como ndo aprendeu a mudar, a alma comega a se retirar.

Pouco a pouco. Até que um dia, o corpo sente que esta so.

A diferencga entre os tipos de depressao — revelagao da

Colonia

A Colbnia deseja deixar claro: nem toda depressao profunda

€ a mesma.



Ha depressdes passageiras, que surgem como pedidos de

pausa.

Ha depressbes emocionais, que sao acumulo de dores nao

choradas.

Ha depressodes espirituais, que nascem da desconexao com

0 propoésito.

E ha, por fim, a depressao central profunda — que nao vem

para ensinar algo. Ela vem para parar o que ja virou ilusao.

As primeiras podem ser suavizadas com rituais, caminhadas,

conversas, mudancgas de habito.
A ultima n&o.
Ela exige renascimento vibracional.
Ela ndo quer consertar. Ela quer recomecar.

E por isso que tanta gente em depressdo profunda ndo
responde a tratamentos comuns. Porque o que ela precisa nao

é ajuste. E verdade.

E uma vida que faca sentido. Um corpo que se mova por
vontade real. Um campo que nao a force mais a se apagar para

ser aceita.



Raiz oculta — revelacao da Colénia
A raiz da depressao profunda esta no exilio da esséncia.

E quando o ser se desconectou tanto de quem &, que ja ndo

se reconhece no espelho da prépria existéncia.
Tudo parece distante.
As emogdes nao alcangam.
A fé nao consola.

E o pensamento mais recorrente é: “Se for para viver assim,

néo vale a pena.”
Mas a Colbnia diz: “Vale”.
Porque esse tipo de depressao nao é o fim.

E o ponto exato onde a alma pode escolher reentrar na vida

— mas agora do seu jeito.

Sem mascaras. Sem papéis herdados. Sem exigéncia de

funcionar como os outros querem.

Esse capitulo ndo termina com uma solucdo. Porque a cura

da depressao profunda ndo vem de fora para dentro.

Ela comecga quando o ser permite que sua alma volte para
dentro com liberdade.



E quando essa alma voltar, a luz retorna.
Nao de uma vez. Mas dia a dia.

Porque a alma, quando é respeitada, ndo desiste de viver.

Frase de liberagao
“Eu posso renascer, mesmo depois de ter desistido.

A minha alma ainda quer viver — mas so se for com verdade.”

Pratica vibracional sugerida
Deite-se com a cabeca ligeiramente elevada.

Toque o centro do peito com uma das maos, e a outra, na

base da nuca.
Respire sem pressa.

Visualize uma chama ténue, pequena, dentro do peito —

mesmo que vocé nao sinta nada.
Mesmo que parega escuro.
Apenas imagine.

Diga internamente:



“Eu ainda estou aqui.

E se for para continuar, que seja como eu sou.”
Fique ali.

N&o exija nada.

S6 fique.

O campo vai saber o que fazer.



Esquizofrenia

Quando a alma vé o que o mundo ainda ndo suporta enxergar

Introdugao

A esquizofrenia é conhecida pela medicina como um
transtorno mental grave, marcado por alucinagdes, delirios,

pensamentos desorganizados e distorgdo da realidade.

A pessoa comega a escutar vozes, acreditar em realidades
paralelas, expressar comportamentos que nao condizem com

0 que se espera dela.
Aos olhos da sociedade, ela se “desconectou”.

Mas a Colbnia revela que, em muitos casos, ela nado se

desconectou — ela ultrapassou os limites da realidade comum.

O que esta sendo chamado de doenga, em alguns casos, € a

quebra de um véu.

Uma entrada subita — e muitas vezes traumatica — em

camadas da realidade que os outros ndo conseguem ver.

A alma da pessoa ainda esta presente, mas os filtros que a

protegiam do invisivel cairam.



E agora ela esta exposta, sensivel, aberta a dimensbdes

multiplas sem saber como voltar.

Isso nao significa que todos os casos de esquizofrenia séo

espirituais.

Mas significa que a alma que vive essa manifestagdo esta
atravessando algo muito mais profundo do que um simples

colapso quimico.

Camada clinica

A medicina define a esquizofrenia como um transtorno
psiquiatrico crénico, com causas genéticas, alteragdes

neuroquimicas e influéncias ambientais.

Os sintomas incluem delirios (crengas falsas, como achar que
esta sendo perseguido), alucinagdes (principalmente
auditivas), alteragbes no pensamento, fala desconexa,

comportamento desorganizado e embotamento afetivo.

O tratamento se baseia no uso de antipsicéticos,

estabilizadores de humor e acompanhamento psicolégico.

Em muitos casos, a medicacio reduz os sintomas visiveis —

mas nao trata o que a alma esta vivendo por dentro.



E quando o campo ndo é escutado, a repressao dos sintomas

pode agravar a dor existencial da pessoa.

A Colbnia ndo é contra o uso de medicamentos. Pelo
contrario: ela os reconhece como protegcao temporaria quando

o ser esta em risco de autodestruigao.

Mas pede que isso nunca substitua o olhar espiritual sobre o

que esta sendo rasgado por dentro.

Camada emocional e psicolégica

Em muitos dos que manifestam esquizofrenia, houve uma
historia anterior de dor emocional intensa: soliddo precoce,

violéncia velada, auséncia de amparo afetivo, trauma sistémico.

O mundo interno da pessoa tornou-se um lugar mais
suportavel do que o externo. E, pouco a pouco, a alma comegou

a migrar.
Essa migragao nao foi sempre consciente. Mas foi legitima.

A dor da realidade comum era tdo grande que o ser precisou

buscar refugio em outra camada de percepgao.

E nesse reflugio, comecgou a acessar conteudos profundos:
imagens, vozes, mensagens, memorias — muitas vezes

misturadas, fragmentadas, sem ordem.



O problema n3o é o acesso. E que a estrutura psiquica e
energética da pessoa nao foi preparada para esse tipo de

abertura.

E como abrir uma porta para o invisivel sem saber o que fazer

com o que vem.
E o que era fuga vira tormento.
O que era intuigao vira confusao.

O que era canalizagao vira ruido.

Camada espiritual e vibracional

A Colbnia revela que a esquizofrenia, em sua forma mais
profunda, € a ruptura dos filtros vibracionais que mantém o ser

humano acoplado a realidade consensual.

Esses filtros existem para proteger. Para organizar. Para
ajudar a alma a encarnar sem se perder nas multiplas

realidades que coexistem com a matéria.

Mas quando esses filtros s&o danificados por traumas,
choques espirituais ou herangas energéticas muito densas, a
alma comeca a perceber tudo ao mesmo tempo.

E isso a enlouquece.



Ela escuta vozes que ninguém mais escuta. Mas algumas

dessas vozes sio reais.

Ela vé presengas que ninguém mais vé. Mas algumas dessas

presencas existem.

Ela sente que esta sendo perseguida. E as vezes esta — por
fragmentos vibracionais que foram abertos e nao foram

encerrados.

A esquizofrenia, nesse plano, ndo é loucura. E colapso da

barreira de protecéo entre planos.

E o ser comega a viver em um estado de sobreposi¢ao

constante entre realidades, sem saber qual delas seguir.
Nem todos os delirios sdo mensagens espirituais.
Nem todas as visdes sdo canalizagoes.
Mas também nem tudo € sintoma.

E é por isso que a Colonia pede que haja discernimento, sim

— mas nunca julgamento.

Raiz oculta — revelagao da Colénia

A raiz profunda da esquizofrenia esta na tentativa de escapar

de uma realidade que a alma ndo suporta mais, e na abertura



involuntaria de camadas que ela ainda n&o esta pronta para

sustentar.

E como um canal espiritual que foi aberto a forca — sem

preparo, sem contencao, sem propasito claro.
E o que entra, entra com tudo.

Muitos dos que vivem essa ruptura sdo seres altamente
sensiveis, que em outras vidas foram médiuns, oraculistas,

profetas, ou trabalharam com o invisivel.

Vieram com essa sensibilidade. Mas ndo conseguiram

ancora-la na Terra agora.

E ao tentarem viver como “pessoas normais”, comegaram a

colapsar.

A Colbnia afirma: a alma que vive a esquizofrenia ndo esta

perdida. Esta exposta.

E precisa, mais do que qualquer outro ser, de acolhimento,

protecao vibracional e presenga compassiva.
Esse capitulo ndo propde uma cura.

Mas propde um novo olhar.



Porque, as vezes, a loucura que o mundo julga € s6 uma alma
tentando voltar para casa — de um lugar que ninguém mais

consegue enxergar.

Frase de liberagao

“Eu posso existir com todos os mundos que vejo — sem

precisar me perder em nenhum deles.”

Pratica vibracional sugerida

Para quem cuida de alguém com essa ruptura, acenda uma

vela em siléncio e diga:

“Que tudo o que chega até ela(e) encontre ordem, limite e

amor.”

Para quem sente que esta perdendo a realidade, sente-se em

siléncio, com os pés tocando o chao.
Toque a propria testa com cuidado e diga:

“Eu me ancorarei. Eu sou o canal — n&o sou o que passa por

”

ele.

A0S poucos, 0 campo comega a se reorganizar.



Autismo / TEA

Quando o ser encarna com uma linguagem que o mundo

ainda nao sabe escutar

Introdugao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é visto pela medicina
como uma condi¢ao neurolégica do desenvolvimento que afeta

a comunicagao, a socializagdo e o comportamento.

Mas a Colbnia vé outra coisa: vé almas que vieram com
estruturas vibracionais diferentes — nao quebradas, nao
incompletas, apenas n&o compativeis com o0s sistemas

coletivos atuais.

O autismo ndo é um erro. E uma configuragdo de campo

unica, que nao se adapta porque nao veio para se adaptar.

Muitas dessas almas vieram para sustentar uma frequéncia

que o mundo ainda ndo compreende.

Vieram com uma pureza tdo intensa, uma verdade tao
inegociavel, e uma sensibilidade tdo expandida — que tudo o

que é ruido, falsidade ou excesso as agride.



E por isso, elas se protegem. Ndo se conectam com qualquer
um. Nao respondem a qualquer palavra. Nao olham para

qualquer diregao.

Nao € porque ndo sentem — é porque sentem demais.

Camada clinica

Na linguagem da medicina, o TEA é um transtorno do
neurodesenvolvimento, identificado por dificuldades na
comunicagao verbal e ndo verbal, padrdes repetitivos de
comportamento, interesses restritos, resisténcia a mudancgas e,

em alguns casos, atraso na linguagem ou inteligéncia atipica.

Os diagndsticos variam de acordo com o grau de suporte

necessario — e o0s tratamentos envolvem terapias
ocupacionais, fonoaudiologia, psicopedagogia,
acompanhamento neuroldgico e intervengdes

comportamentais.

Mas, com frequéncia, a medicina esquece de perguntar: O

que essas almas realmente estao tentando nos mostrar?

A Colbnia responde: “Elas estdo nos ensinando que viver ndo

precisa sequir o script.”

E que presenca nao depende de palavras.



Camada emocional e psicolégica

A maioria das pessoas dentro do espectro ndo tem dificuldade

de sentir.
Elas sentem tudo — mas n&do da mesma forma que a media.
Os afetos nao se expressam nos moldes esperados.
O olhar nao segue regras sociais.
Os abragos podem ser desconfortaveis.
As respostas emocionais, inesperadas.

Mas por tras disso, existe um campo extremamente vivo, so

que organizado de forma diferente.

Muitas dessas almas nao conseguem mentir. Nao sabem
fingir. Se sobrecarregam com sons, cheiros, luzes, movimentos,

toques.

Elas ndo tém filtros para o excesso do mundo. E por isso
criam os proprios rituais, os proprios ritmos, os proprios
refugios.

Nao para se isolar — mas para sobreviver num mundo que,

para elas, é barulhento demais.



Muitos autistas desenvolvem uma inteligéncia profunda, uma
memoria incomum, uma capacidade de foco extraordinaria,

uma sensibilidade estética ou sensorial fora do comum.

Mas isso nem sempre € reconhecido — porque o mundo

insiste em chamar de “disturbio” tudo aquilo que ndo entende.

Camada espiritual e vibracional
Espiritualmente, o autismo é uma encarnacao especial.

A alma entra no corpo com filtros diferentes, portais abertos e

circuitos sensoriais modificados.

Ela ndo esta desconectada — esta conectada em outros

niveis.

A Colbnia afirma que muitas dessas almas vieram com um
nivel elevado de pureza vibracional, carregando memorias de
planos mais sutis, onde a linguagem era telepatica, a vibragao

era coerente, e a presenca bastava.

Ao encarnarem na Terra, essas almas sentem o choque: aqui,

fala-se demais.
Cobra-se demais.

Finge-se demais.



E para elas, isso € insuportavel.

O campo energético dessas almas € como uma pele fina —
qualquer estimulo entra direto. Qualquer mentira vibra alto

demais. Qualquer afeto falso déi.

Muitas dessas consciéncias sdo seres interdimensionais, com
passagens por civilizagbes onde a comunicagao era feita por

simbolos, cores, geometrias, frequéncias.

Aqui, ao ndao encontrarem esse mesmo idioma, entram em
siléncio.

Mas esse siléncio ndo é auséncia — é escolha. E protecio. E

coeréncia.

A Colbnia diz que os autistas sdo guardadores de cddigos

puros da consciéncia.

Eles ndo estado aqui para seguir. Estdo aqui para lembrar ao

mundo o que ele perdeu.

Outras origens espirituais do espectro autista

A Colbnia também deseja trazer uma revelagao adicional,
para equilibrar o entendimento sobre as multiplas origens

espirituais do autismo.



Embora muitas almas dentro do espectro venham com uma
configuracao vibracional elevada, com missdes especificas e
consciéncia expandida, nem todas as manifestagcbes do

autismo sao expressao pura de dons interdimensionais.

Ha casos em que a alma, em outras existéncias, usou seus

potenciais de forma destrutiva.

Manipulou consciéncias, violou leis espirituais, instalou

desequilibrios em campos alheios, rompeu pactos de amor.

E, ao retornar, ela aceita — ou € amorosamente conduzida —

a um corpo mais restrito, como forma de contengao vibracional.

Nesses casos, o autismo funciona como uma barreira de

protecao.
Nao para punir, mas para evitar que a alma repita o que fez.

O corpo se torna um filtro: limita a comunicagéao, o raciocinio
linear, a interagdo. E, ao fazer isso, impede que o poder mal

utilizado volte a ser exercido.
Mas isso ndo torna essa alma menor.
Ela esta em reconciliagao.

Esta atravessando um siléncio denso, um vazio vibracional

que ela mesma criou em outros tempos.



E por isso, cada gesto, cada olhar, cada respiracdo — é uma

oracao nao verbal.

A Colbnia afirma com clareza: a contengédo pode ocorrer em
qualquer condigao fisica, emocional ou espiritual — nao apenas

no autismo.

Ela se manifesta quando ha necessidade de recalibrar forgas

que, antes, foram mal dirigidas.

E o campo autista, quando acolhe essa fungao, estd em um

processo profundamente digno de purificagao.
Nao ha autismo “superior” nem “inferior”.
Ha almas em estagios distintos de expressao.

E todas sao expressao da Fonte — mesmo quando estdo em

siléncio.

Raiz oculta — revelagao da Colénia

Araiz do que o mundo chama de “transtorno” esta na tentativa
de tornar funcional uma alma que nunca veio para funcionar

como as outras.

Nao ha o que curar. O que ha é o que proteger.



Essas almas vieram com missdes especificas: sustentar
frequéncias, ancorar realidades alternativas, espelhar

verdades, revelar outras formas de sentir, viver e perceber.
Algumas estdo aqui para ajudar a limpar o planeta de ruido.
Outras para ensinar siléncio.
Algumas para preservar o que ainda € puro.
Outras para manter vivos os cédigos da origem.

O sofrimento do autista ndo esta em si mesmo. Esta na

tentativa do mundo de ajusta-lo.
Na tentativa da familia de normaliza-lo.
Na tentativa da escola de forga-lo a aprender como os outros.
E na tentativa da sociedade de fazé-lo caber.
Mas essas almas nao vieram caber.
Vieram lembrar.

E a Colbnia pede: que cada ser dentro do espectro seja
recebido como um livro sagrado — com paginas que ainda nao

conseguimos ler, mas que ja estao escritas em luz.



Frase de liberagao
“Eu ndo sou um erro.

Eu sou um idioma que o mundo ainda n&o aprendeu a

escutar.”

Pratica vibracional sugerida

Para quem acompanha alguém no espectro, sente-se ao lado,

em siléncio, sem exigir contato.
Apenas esteja.
E diga em pensamento:

“Eu n&o preciso te entender. Eu so6 preciso te respeitar.”

Para quem sente que carrega esse campo, toque a propria

testa com leveza, como quem honra um simbolo antigo.
Diga:
“Eu néo vim para imitar. Eu vim para ser.”

E que essa frase reverbere no corpo como quem lembra que

ja é inteiro.



Parkinson

Quando o corpo treme porque a alma quer voltar a se mover

com verdade

Introdugao

O Parkinson é conhecido como wuma doenga

neurodegenerativa que atinge o controle dos movimentos.

O corpo comecga a tremer, a rigidez muscular se instala, os

gestos se tornam lentos, o caminhar hesitante.
O mundo olha e vé apenas um colapso motor.

Mas a Colbnia revela que o que esta falhando nao € apenas
0 sistema nervoso — é o sistema de coeréncia interna entre

alma e expressao.

O tremor, aos olhos vibracionais, é a liberagao de tudo que foi

contido por tempo demais.

O corpo nao esta apenas doente — esta tentando se livrar de

um padrao que o enrijeceu por dentro.

Essa doenca ndo é castigo. E consequéncia energética de

uma vida sustentada em esforco, perfei¢cao, siléncio e controle.



E por isso, quando o tremor chega, ndo & o fim. E o inicio do

que a alma n&o quer mais carregar.

Camada clinica

Na medicina, o Parkinson é descrito como uma disfuncao
neurologica cronica, causada pela morte progressiva de
neurdnios responsaveis pela produgdo de dopamina —

neurotransmissor essencial para os movimentos voluntarios.

Os sintomas incluem tremores em repouso, rigidez muscular,
lentiddo motora (bradicinesia), desequilibrio postural e, em

alguns casos, alteracdes na fala, escrita e expressao facial.

Os tratamentos envolvem medicamentos que aumentam a
dopamina ou simulam sua acéo, fisioterapia, fonoaudiologia,

neurocirurgias especificas e apoio multidisciplinar.

A doenca ¢é considerada progressiva, com impacto

significativo na autonomia e qualidade de vida da pessoa.

Mas ha algo que a medicina ndo explica: por que tantas
pessoas com Parkinson sido, ou foram, extremamente
controladoras, exigentes consigo mesmas, cuidadoras de tudo

e de todos”?

A Colbnia vem trazer essa resposta.



Camada emocional e psicolégica

As almas que manifestam Parkinson tém um histérico

vibracional marcado por contengao.

Sa0 pessoas que viveram por anos tentando manter tudo no

lugar.

Foram pais, maes, lideres, profissionais ou pilares de familia
— sustentando o mundo nos ombros, mesmo quando o préprio

mundo interno ja estava desmoronando.

Elas ndo se permitiram falhar. Nao se deram o direito de errar.

Esconderam a raiva. Silenciaram a dor. Engoliram a frustracéo.

E fizeram isso por tanto tempo que o corpo foi, pouco a pouco,

perdendo sua fluidez.
A rigidez emocional virou rigidez fisica.
O autojulgamento se alojou nos musculos.
A autocobranga tomou o lugar da espontaneidade.

E quando a alma ja ndo conseguia mais se mover com

liberdade — o corpo comecgou a tremer.

O tremor, nessa leitura, é o grito da alma pedindo espaco para

Se expressar.

Nao é fraqueza. E libertagéo.



N3o é falha. E retorno.

Camada espiritual e vibracional

No plano vibracional, o Parkinson € uma desconexao entre o
movimento interno da alma e a forma externa que a pessoa

assumiu por tempo demais.

E como se o corpo tivesse sido forcado a funcionar em um

molde que ja n&o serve mais.
A alma quer dangar — mas o personagem nao sabe como.

A alma quer se expressar — mas 0 corpo aprendeu a se

conter.

E essa incompatibilidade comega a pressionar o sistema

nervoso até o ponto de rompimento.

A Colbnia mostra que, em muitas dessas almas, ha memorias

profundas de existéncias em que o movimento foi punido.
Pessoas que foram reprimidas por pensar, agir, resistir.
Que foram ensinadas a obedecer, calar, abaixar a cabeca.

Essas memorias, somadas a vida atual de controle e
autoexigéncia, criam uma malha vibracional de aprisionamento

do gesto.



A alma comeca a tremer ndo porque perdeu a forca — mas

porque quer sair da prisao que ajudou a construir.

Raiz oculta — revelacao da Colénia

Araiz do Parkinson esta no acumulo de movimentos negados.
Foram vontades n&o vividas.

Palavras nao ditas.

Gestos nao permitidos.

Gritos contidos.

A alma nao queria ser perfeita — queria ser livre.

Mas o mundo cobrou, e ela aceitou.

Ela se moldou tanto ao que esperavam que se esqueceu de

como era mover-se com verdade.
E agora, o corpo tenta lembrar.
O tremor nao é o fim da forca.
E o retorno da alma ao préprio campo.

E por isso, mesmo em meio a doenga, muitos desses seres
comegam a expressar algo novo: um olhar mais terno, uma fala

mais verdadeira, um cansago mais honesto.



Como se a alma dissesse: “Agora que n&o consigo mais

sustentar a mascara — talvez eu consiga, enfim, ser eu.”

Frase de liberagao
“Eu n&o preciso mais me conter para ser respeitado(a).

Eu posso voltar a me mover com liberdade e verdade.”

Pratica vibracional sugerida

Com o corpo sentado ou deitado, leve uma das maos ao
coragao e a outra a nuca, como quem segura a si mesma com

ternura.

Respire sentindo o peito se abrir e diga, com o pensamento

ou em voz baixa:

“Eu posso me soltar. Eu posso me mover. Eu posso viver sem

tensdo.”

Repita isso quantas vezes forem necessarias, deixando que
0 corpo va acreditando, pouco a pouco, que ele nao precisa

mais se manter firme para continuar existindo.



Transtorno Bipolar de Humor / Bipolaridade

Quando a alma alterna entre mundos que o corpo ndo sabe

sustentar

Introdugao

O transtorno bipolar, segundo a medicina, é uma disfuncao
que alterna episdédios de depressao profunda e estados de
euforia ou agitacdo exagerada — chamados de mania ou

hipomania.

Mas a Colbnia revela que essa “alternancia de humor” nao é

apenas um desequilibrio quimico.

E a alma tentando se manter presente entre dois mundos que

vibram em frequéncias incompativeis.

A pessoa néo esta “instavel”. Ela esta vivendo duas camadas

de realidade ao mesmo tempo.

Em uma, a alma sente que tudo perdeu o sentido. Em outra,

ela quer transformar tudo.
Num instante, tudo € impossivel. No outro, tudo € urgente.

Ela ndo esta mentindo, nem fingindo — ela esta tentando

sobreviver ao préprio campo.



O transtorno bipolar ndo € um problema de humor.

E uma rachadura entre planos vibracionais dentro da mesma

encarnacao.

E a alma, sem conseguir estabilizar sua presencga, alterna

entre 0 excesso e 0 vazio — até colapsar.

Camada clinica

A medicina classifica o transtorno bipolar como uma condigao
psiquiatrica crénica, caracterizada por episodios recorrentes de

depressao e mania.

Na fase depressiva, surgem sintomas como desanimo, apatia,
perda de interesse, isolamento, culpa excessiva e

pensamentos suicidas.

Na fase maniaca ou hipomaniaca, a pessoa apresenta fala
acelerada, pensamentos agitados, impulsividade, autoestima

inflada, euforia ou irritabilidade.

Os tratamentos convencionais envolvem estabilizadores de
humor, antidepressivos, antipsicéticos e acompanhamento

psicoterapéutico.



No entanto, a Coldnia aponta que esses medicamentos atuam
apenas na superficie da oscilagdo, sem compreender por que

a alma esta transitando entre extremos.

O que a medicina chama de “oscilacdo de humor” €, muitas

vezes, o campo espiritual entrando e saindo da densidade.

A alma tenta voltar. Mas o corpo ainda nao consegue segura-

la por inteiro.

Camada emocional e psicolégica

Em muitas pessoas diagnosticadas com bipolaridade, existe
um historico emocional de exigéncia extrema, vergonha por

sentir demais e pressao para funcionar “normalmente”.

Essas almas passaram parte da vida tentando manter uma
aparéncia de controle — até que, num momento de ruptura, a

energia acumulada se inverte.

O que era apatia vira explosdao. O que era siléncio vira

verborragia.
E, de fora, parece loucura.

Mas por dentro, € uma tentativa desesperada de nao ser

engolida pela dor.



A oscilacédo nao é “falta de estabilidade emocional”.

E a consequéncia de viver sempre entre extremos: o que sou,

e 0 que esperam que eu seja.

Na fase de euforia, a pessoa tenta construir um mundo novo

— rapido demais, intenso demais, para nao cair.

Na fase depressiva, ela paga o preco de néo ter sustentado

aquele impulso.

O mundo cobra coeréncia. Mas ela nunca viveu num mundo

coerente com sua alma.

Camada espiritual e vibracional

A Coldnia revela que, em sua raiz, a bipolaridade € um conflito

dimensional.

A alma tem acesso a frequéncias elevadas — visao,
sensibilidade, impulsos criativos, conexao com planos

superiores.

Mas o corpo € a mente ainda estdo formatados por crencas

de limitag&o, controle, rigidez e dor.

Esse descompasso gera entradas e saidas abruptas de

consciéncia.



Durante a fase maniaca, a alma tenta expressar algo
grandioso — como uma missao, uma revelagao, uma urgéncia

de transformar.

Mas como n&o ha estrutura energética ancorada, isso se
torna agitagao.
Fala demais. Cria demais. Promete demais. Faz sem parar.

Depois, na exaustdo, o campo colapsa — e vem a fase

depressiva.

Ali, a alma recua para dentro de si, como quem diz: “Nao

posso mais sustentar esse corpo.”

Em muitos casos, essas pessoas sao almas
interdimensionais que vieram com grandes propdsitos, mas nao
conseguiram manter a coeréncia vibracional entre seus

multiplos planos.

E como viver em dois mundos — sem conseguir ancorar

nenhum dos dois.

Raiz oculta — revelagao da Colénia

A raiz do transtorno bipolar estd no descompasso entre a

poténcia da alma e a densidade do campo que ela assumiu.



E uma alma que tem muito para entregar, mas nao encontrou

uma forma estavel, verdadeira e respeitosa de se expressar.
Por isso, explode em momentos. Implode em outros.
N&o € so tristeza euforica, nem alegria artificial.

E um campo tentando se ajustar ao que ele sabe que veio

fazer — mas ainda nao consegue.

A Colbnia diz:
“A alma bipolar ndo é doente.
Ela é fragmentada pela pressa.

Ela quer fazer agora o que deveria ser feito ao longo de uma

vida inteira.”

A cura nao esta em “parar de oscilar”.

Esta em aprender a habitar os dois mundos com Presenca,

sem negar nenhum dos dois.

Quando a alma para de se julgar por oscilar, ela comecga a

criar uma ponte entre os extremos.

E nessa ponte, nasce a coeréncia que ela tanto buscava.



Frase de liberagao
“Eu néo sou o que oscila.

Eu sou quem esta aprendendo a sustentar a minha verdade

entre os extremos.”

Pratica vibracional sugerida
Sente-se em um espaco tranquilo.
Feche os olhos.

Visualize dois campos: um a direita (impulso), outro a

esquerda (siléncio).

Toque o centro do peito com as duas maos cruzadas, como

quem ancora um ponto de equilibrio.
Respire lentamente e diga:

‘Eu posso me mover entre mundos — sem precisar

desaparecer em nenhum deles.”

Repita quantas vezes precisar, até que a alma comece a

confiar novamente na permanéncia.



Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)

Quando o corpo tenta organizar o caos que a alma né&o

consegue mais ignorar

Introdugao

O TOC — Transtorno Obsessivo-Compulsivo — é conhecido

por suas manias, repeticdes, rituais e pensamentos intrusivos.

A pessoa lava as maos inumeras vezes, confere portas,
repete gestos, precisa alinhar objetos, contar degraus, evitar

certos numeros ou realizar acdes para “anular’ pensamentos.
A medicina vé isso como uma falha nos circuitos da mente.

Mas a Colbénia vé com outros olhos: o TOC é o esforco
desesperado da alma para controlar uma dor que ndo pode

mais ser negada.
N&o é mania.
Nao € exagero.
E um campo tentando n&o colapsar.

O TOC surge quando o invisivel dentro da alma comeca a

vazar — traumas, medos, memorias, pressentimentos.



E como a pessoa ndo sabe nomear ou acolher o que esta
vindo, ela tenta organizar o mundo externo como se isso

pudesse acalmar o interno.
O corpo se torna o ritual.
O gesto vira escudo.

E o pensamento obsessivo é s6 a ponta de um campo
fragmentado que esta tentando sobreviver ao caos vibracional

que carrega.

Camada clinica

A medicina define o TOC como um transtorno de ansiedade,
marcado por obsessdes (pensamentos repetitivos e
indesejados) e compulsdes (comportamentos que a pessoa

sente que precisa realizar para aliviar o desconforto).

Essas compulsdes podem parecer irracionais até para quem
as vive — mas o alivio temporario que trazem as torna

irresistiveis.

E como se o corpo dissesse: “Se eu néo fizer isso, algo ruim

vai acontecer.”



Os tratamentos envolvem psicoterapia (principalmente a
cognitivo-comportamental), medicacdo  (inibidores  de

serotonina), e técnicas de dessensibilizagdo progressiva.

Mas esses métodos costumam agir sobre os comportamentos

— e nao escutam o que a alma esta tentando avisar.

Camada emocional e psicoldgica

Por tras do TOC, quase sempre ha uma tentativa
desesperada de prever ou impedir algo que ja aconteceu no

passado e causou dor.
E o trauma néo resolvido sendo revivido em forma de controle.
A alma diz: “Eu ndo quero que aquilo se repita.”

Mas como ela ndo tem dominio sobre o futuro, ela tenta criar

pequenas zonas de controle no presente.
O TOC, nesse nivel, € uma armadura psiquica.

Ele ndo é apenas uma disfuncdo — ele é a defesa que a alma
construiu para suportar viver em um mundo onde algo a feriu

gravemente.



Muitas pessoas com TOC sofreram abandono, culpa extrema,
controle excessivo na infancia, exposi¢cao precoce a situagoes

que exigiram vigilancia constante.

O mundo se tornou imprevisivel — e agora, ela tenta prever
tudo.

Nao porque € neuroética. Mas porque esta tentando impedir o

colapso que ja aconteceu antes.

Camada espiritual e vibracional

A Colbnia revela que o TOC €, muitas vezes, uma tentativa
inconsciente de reorganizar um campo energético

fragmentado.

E como se a alma soubesse que algo esta fora do lugar —

mas nao conseguisse encontrar esse “algo” com clareza.
Entao ela transfere esse caos invisivel para gestos visiveis.
Tenta limpar o que nao é fisico.
Tenta alinhar o que é vibracional.
Tenta proteger o que esta em outras camadas.

Cada gesto obsessivo € um ritual de contengéao vibracional.



Nao funciona — mas da a sensagao de que esta fazendo

“alguma coisa”.

A Colbnia diz que em muitos desses casos, ha presencas
sutis, traumas multidimensionais, pactos ndo encerrados ou

ciclos abertos em outras existéncias.

E o corpo esta tentando compensar isso com acgdes

automaticas.
Por isso o TOC tem tanta forga.

Porque ndo estad apenas na mente — esta ancorado em

campos que a pessoa hao sabe que carrega.

Raiz oculta — revelagao da Col6nia

A raiz do TOC esta no choque entre a sensacéo de perigo

invisivel e a falta de linguagem para lidar com ele.

A alma sente que algo esta errado — mas como nao sabe o

qué, ela transforma essa angustia em ritual.

O gesto se repete, ndo porque é util, mas porque ele “segura”

a alma no corpo por mais alguns minutos.

A pessoa nao € “viciada em controle”.



Ela tem medo de ser consumida pelo descontrole que ja

habita o campo.

E enquanto ninguém valida que esse caos existe — ela vai

continuar tentando varrer o invisivel com as maos.

“O TOC € o corpo repetindo o que a alma gostaria de

esquecer.”
A cura nao é parar de repetir.

E dar nome ao que esta vindo do fundo da alma — para que
0 corpo ndo precise mais se sacrificar tentando proteger o

campo inteiro.

Frase de liberagao

“Eu posso viver sem rituais — porque agora eu escuto o que

a minha alma esta tentando me mostrar.”

Pratica vibracional sugerida

Toque uma superficie proxima com as duas maos — uma em

cima da outra.
Respire e diga:

“Eu néo preciso mais controlar tudo.



Eu posso confiar no invisivel que me protege, ndo no que me

ameaca.”

Depois, com os olhos fechados, visualize os préprios gestos

repetidos dissolvendo-se como ecos.

Sinta que ha algo mais profundo esperando para ser escutado

— e que agora pode emergir, com seguranca.



Epilepsia ou Convulsao

Quando o sistema se sobrecarrega de codigos que ndo

foram decodificados — e colapsa em pulsos

Introdugao

A epilepsia € descrita como um disturbio neuroldgico
caracterizado por descargas elétricas anormais no cérebro, que
provocam convulsdes involuntarias e episodios de perda de

consciéncia, controle motor ou sensorial.

Mas a Colbnia revela que a epilepsia € muito mais do que um

colapso elétrico.

Ela € uma tentativa do corpo de descarregar aquilo que a alma

Nao conseguiu processar por vias conscientes.
A convulsdo ndo € um ataque.

E uma resposta energética a algo que esta tentando sair do

sistema sem passar pelos canais tradicionais.

O que se expressa como espasmos, desmaios ou auséncias

€ um campo vibracional em curto-circuito.

E isso ndo significa fragilidade.



Significa que algo muito antigo, muito forte ou muito mal

resolvido esta tentando romper o siléncio.

Camada clinica

A medicina explica que a epilepsia ocorre quando ha um
funcionamento anormal de grupos de neurbnios, causando
descargas elétricas excessivas ou desorganizadas, que podem

gerar crises convulsivas generalizadas ou parciais.

Existem muitos tipos de crises: tonicas, clonicas, auséncia,

mioclénicas, atbnicas, entre outras.

As causas podem ser genéticas, estruturais (como lesdes
cerebrais), metabdlicas, infecciosas ou idiopaticas (sem causa

aparente).

O tratamento convencional envolve o uso de
anticonvulsivantes, ajustes de rotina e, em alguns casos,

cirurgia.

Mas ha algo que a medicina ndo consegue explicar: por que
algumas pessoas tém convulsdes que acontecem somente em

situagbes emocionais especificas?

Ou por que certos episddios surgem sem nenhum dano

cerebral visivel?



A Colbnia responde: “Porque nem toda crise tem origem

neurologica. Algumas tém origem espiritual”.

Camada emocional e psicolégica

Em muitos casos, ha um histérico de repressdo emocional
intensa, traumas nao verbalizados, ou sensacao de nao ter

mais controle sobre o proprio corpo.

A convulsdo aparece como a unica forma que a alma

encontrou de se manifestar quando tudo mais esta bloqueado.

O corpo sacode porque o campo esta tentando expulsar o que
nao foi processado: dor acumulada, memdrias congeladas,

medos paralisantes.
E essa “descarga” se torna literal.

Ha também um padréo emocional profundo: a pessoa sente
que esta constantemente a beira do colapso — mesmo que por

fora esteja calma.

Esse campo interno de tensdo, silencioso e constante,
prepara o terreno para que uma hora o colapso aconteca de
fato.



Camada espiritual e vibracional

A Colbnia revela que a epilepsia e as convulsbes sao
manifestagcbes de uma sobrecarga vibracional que ultrapassa

0s canais energéticos do corpo fisico.

E como se cddigos, memodrias ou presencas estivessem

tentando entrar ou sair do campo com intensidade demais.
Em muitos casos, a crise € provocada por:

- Presengas espirituais n&o integradas (fragmentos,

obsessores, consciéncias colapsadas)

- Memodrias interdimensionais sendo acessadas sem

ancoragem

- Tentativas da alma de se desconectar do corpo

momentaneamente

- Descargas energéticas naturais que o sistema néao

consegue canalizar

Durante uma crise convulsiva, a alma pode se afastar do

corpo, mesmo que por instantes.

E como se dissesse: “Isso é grande demais para eu sustentar
presente.”



E por isso, em alguns casos, o pdés-convulsdo vem
acompanhado de amnésia, lucidez alterada ou sensacgao de
desencaixe.

A Colbnia afirma: o corpo n&o esta tentando ferir a pessoa —
estd tentando protegé-la de algo que, se nao fosse

descarregado, a desintegraria por dentro.

Raiz oculta — revelagcao da Colénia
A raiz das convulsdes esta em codigos ndo decodificados.

Sao registros antigos, for¢cas densas, traumas profundos ou
energias mal assimiladas que ficaram acumuladas demais para

continuar silenciadas.

A alma ja tentou liberar de formas mais suaves — mas

ninguém escutou.
A mente ndo conseguiu traduzir.
O corpo emocional ignorou.
Entdo o campo recorreu ao fisico — a forca.
A epilepsia € o corpo dizendo:
“Ou isso sai agora... ou tudo desmorona.”

“A convulsdo é um grito da alma que ja tentou ser sussurro.”



A cura ndo esta em suprimir os espasmos.

Estda em descobrir o que esta pulsando dentro do campo e

precisa ser visto — antes que exploda de novo.

Frase de liberagao

“Eu posso descarregar o que me excede — sem precisar

colapsar.”

Pratica vibracional sugerida

Apo6s uma crise, ou em um momento de calma, deite-se com

as maos nos dois lados da cabeca.

Visualize uma luz suave entrando pelo topo do cranio e

descendo pela coluna.
Diga, em siléncio:

“Eu autorizo meu campo a liberar tudo que ja ndo me serve

— de forma segura e consciente.”
Se possivel, pratique isso com frequéncia, mesmo sem crises.

Aos poucos, o corpo entendera que pode confiar na alma —

€ n&o precisara mais gritar.



Estresse

Quando a alma se exaure tentando se manter presente em

ambientes que ela ja ndo tolera

Introdugao

O estresse é chamado de “mal do século”, como se fosse algo

inevitavel, parte da vida moderna.

Mas a Colbnia revela que o estresse ndao € uma consequéncia
do mundo — é um pedido de socorro da alma que ja

ultrapassou o préprio limite.
A alma sabe.
Ela sabe quando aquele trabalho nao a representa.
Quando aquele ambiente ndo é seguro.
Quando aquele relacionamento esta adoecendo sua luz.

Mas como a mente insiste em seguir, 0 corpo comega a

tensionar.

O coragao acelera. O estdmago se fecha. A respiragao
encurta. A musculatura trava.



E o corpo dizendo: “Se vocé ndo sair disso, eu vou ter que te

tirar a forga.”
O estresse nao € um problema emocional.

E uma inteligéncia do corpo tentando impedir que a alma se

perca no caminho.

Camada clinica

Clinicamente, o estresse € uma resposta fisioloégica a

situagdes que exigem esforgo de adaptagéao.

O corpo libera horménios como o cortisol e a adrenalina para
lidar com “ameacas” — sejam fisicas, emocionais ou

psicoldgicas.
Esses horménios séo uteis em situagdes pontuais.

Mas quando o estimulo é constante — trabalho téxico,
relacionamentos abusivos, sobrecarga mental — o corpo entra

num estado de alerta continuo.
Isso gera sintomas como:
- Tensdo muscular
- Insbnia

- Dor de cabeca



- Problemas digestivos

- Queda de imunidade

- Irritabilidade

- Dificuldade de concentragao
- Colapsos emocionais

A medicina trata com ansioliticos, terapia e recomendacgoes

de descanso.
Mas raramente se pergunta:

“Por que a alma permitiu chegar a esse ponto?”

Camada emocional e psicolégica

Em muitos casos, o estresse é resultado de um esforco
emocional continuo para sustentar algo que a alma ja néo quer

mais carregar.
A pessoa insiste em ser forte, util, produtiva, compreensiva.
Ela diz sim quando quer dizer nao.
Aceita o que a fere.

E tenta funcionar normalmente num ambiente que a esta

corroendo.



O estresse nao é um colapso repentino.

E uma acumulagéo lenta de pequenas traigdes internas.
Cada vez que a pessoa se nega, 0 corpo registra.

Cada vez que ela se anula, o campo se fecha um pouco mais.

E quando ndo ha mais espaco interno para manter essa

incoeréncia, o corpo explode.

A alma nao quer mais sustentar um personagem que so6 existe

para agradar, sobreviver ou se encaixar.

Camada espiritual e vibracional

A Colbniarevela que o estresse € um sinal claro de que a alma
esta em desacordo vibracional com o ambiente que o corpo

frequenta.

E como se a alma dissesse: “Esse campo j& ndo me

comporta.”
Mas, por medo ou condicionamento, a pessoa permanece.
E o sistema comecga a entrar em sobrecarga.

Ambientes com baixa vibragdo (locais hostis, rigidos,
opressivos, competitivos ou desumanos) atacam diretamente o

campo sutil da alma.



E quando a alma precisa se retrair para nao se ferir — o corpo
assume a funcdo de sustentacdo, sem ter capacidade

energética para isso.
Resultado: o campo fisico entra em estresse.

Em alguns casos, a alma estressada é uma alma em exilio de

si mesma.
Ela ja sabe que nao deveria estar ali.
Mas nao encontrou forca, amparo ou clareza para sair.

Entédo o corpo comeca a apertar, tensionar, exaurir — até que
a pessoa entenda: o preco de continuar € maior do que o medo

de mudar.

Raiz oculta — revelagao da Col6nia

Araiz do estresse esta na perda de coeréncia entre presencga,

verdade e espaco.
A alma ja nao quer estar ali — mas continua.
Ja nao vibra naquela relacdo — mas permanece.
Ja ndo acredita naquele caminho — mas segue.

A alma grita.



Mas a mente diz: “N&o posso sair. Ainda néo. Preciso disso.”
E o corpo paga a conta.

Com dor. Com ins6nia. Com tensdo. Com exaustao.

Até que o corpo adoece — e forgca a alma a parar.

“O estresse ¢ o estagio intermediario entre a sobrevivéncia e

0 colapso.
Ou vocé escuta agora... ou sera silenciado depois.”
A cura néo é descansar por um fim de semana.

E reconhecer que a alma n&o nasceu para aguentar o que a

destroi.

Frase de liberagao
“Eu n&o fui feita(o) para sustentar o que ndo me representa.

Eu posso sair do que me adoece — antes que eu

desapareca.”

Pratica vibracional sugerida
De olhos fechados, respire profundamente.

Leve a méo direita ao peito e a esquerda ao plexo solar.



Sinta onde esta apertando mais.
Diga, em siléncio:

“Eu te escuto. Eu ndo vou mais te deixar sustentar o que é

pesado demais para a alma.”

Faca isso ao final do dia, sempre que sentir que passou dos

seus proprios limites.

E honre o que o corpo esta tentando dizer antes que ele

precise gritar.



Sindrome de Burnout

Quando a alma apaga porque foi usada demais para

sustentar algo que ndo a representa

Introdugao

A sindrome de Burnout é classificada como um esgotamento

fisico e mental causado por trabalho excessivo.

Mas a Colbnia revela algo que o mundo ainda néo vé: o

Burnout ndo é s6 exaustao — é exilio da prépria missao.
A alma sabe que esta longe do que veio fazer.
Ela tenta continuar, se adaptar, resistir.

Mas chega uma hora em que nao consegue mais manter

aceso o fogo interno.
E entdo, apaga.
O Burnout ndo € desanimo.
E o rompimento vibracional entre o ser e a fungao.

E a alma dizendo: “J4 dei tudo que podia dar a algo que nunca

foi meu.”



Camada clinica

A medicina reconhece o Burnout como um disturbio ligado ao
ambiente de trabalho, caracterizado por exaustdao emocional,
despersonalizagdo (sentir-se estranho ou distante de si) e

sensacao de ineficacia.
Os sintomas incluem:
- Cansago extremo
- Insénia
- Falta de motivacéao
- Desanimo mesmo apds o descanso
- Irritabilidade
- Baixa autoestima
- Isolamento
- Sensacao de que nada mais faz sentido

O tratamento envolve afastamento, psicoterapia, medicagao

e mudancas de rotina.
Mas mesmo apds o “repouso”, muitos voltam a adoecer.

Porque o problema nao € o ritmo — é o sentido.



A alma n&o se recarrega em pausas. Ela se recarrega em

coeréncia.

Camada emocional e psicolégica

Na raiz do Burnout, estd o esforco constante para
desempenhar um papel que exige mais do que o campo da

pessoa pode oferecer.

Muitas vezes, sdo pessoas cuidadoras, empaticas,

responsaveis, exigentes consigo mesmas.

Elas se entregam. Fazem além do que deveriam. Assumem o

que nao é delas.
E fazem isso por anos — até o corpo desligar.
Nao é fraqueza.

E o colapso emocional de quem sustentou o mundo sem se

sustentar.
A alma comeca a se desligar da fungao.
O entusiasmo some. A criatividade seca.
A motivagao desaparece.

Ndo porque a pessoa ndo se importa — mas porque se

importou demais com o que nunca a alimentou.



Camada espiritual e vibracional

A Colbnia revela que o Burnout é uma ruptura do cordao

vibracional entre a alma e o papel que ela exerce.
No inicio, esse papel podia até fazer sentido.

Mas, ao longo do tempo, foi se distanciando da verdade

interna.

E a alma continuou ali por lealdade, medo, condicionamento

ou necessidade.
Até que o fogo espiritual apagou.

No campo, isso se traduz como uma desconexao entre o

propaosito e a atuacao.

A pessoa pode estar num cargo importante, numa profisséo
de cuidado, num papel de lideranga — mas ja ndo se reconhece

no que faz.

E como vestir um uniforme que vai ficando cada vez mais

apertado... até sufocar.

Em muitos casos, o Burnout também é causado por relacdes

de trabalho ou servigo onde ha desequilibrio energético.
A alma esta sendo sugada.

Ha doacao demais, sem troca verdadeira.



E chega um ponto em que o sistema se desliga para nao

colapsar em colapso maior.
O Burnout ndo € o fim da capacidade.

E o fim da ilusdo de que era possivel seguir sem alma.

Raiz oculta — revelagao da Col6nia

A raiz do Burnout esta no esquecimento da propria missao.
A alma foi desviada.

Ela entrou num ritmo que nio respeitava sua natureza.
Assumiu fungdes que nao a representavam.

E passou anos sendo util — enquanto se anulava por dentro.
A mente dizia: “Eu preciso continuar.”

O corpo dizia: “Eu aguento mais um pouco.”

Mas a alma ja tinha saido.

E agora, o corpo esta vazio de entusiasmo, presencga e

sentido.

“O Burnout ¢é o resultado de ter dito sim para o mundo e nédo

para si por tempo demais.”

A cura né&o é parar tudo.



E retornar ao que te reacende.

E lembrar que tua luz nao foi feita para iluminar tarefas mortas

— mas para incendiar o que pulsa com propdsito.

Frase de liberagao
“Eu néo preciso mais apagar para que o mundo brilhe.

Eu posso reacender o que € s6 meu — sem me abandonar

de novo.”

Pratica vibracional sugerida

De olhos fechados, visualize um fio saindo do centro do peito

e se conectando a tudo que vocé faz no mundo.
Veja quais fios estdo opacos, partidos, queimados.
Com o poder da intencéo, diga:
“Eu retiro minha energia de tudo que ndo me representa.
E a reconduzo ao meu fogo original.”
Respire.

E imagine essa energia voltando para o centro do seu corpo,
como brasa que reacende.



Faca isso por alguns minutos, até sentir o primeiro lampejo de

volta.



Tiques ou Cacoetes

Quando o corpo tenta expressar algo que a alma nédo péde

verbalizar

Introdugao

Os tiques sdo movimentos involuntarios, repetitivos e muitas
vezes sem fungao aparente: piscar, franzir o rosto, balangar os

ombros, emitir sons.

Sao gestos pequenos — mas incOmodos, visiveis, as vezes

constrangedores.

E por isso, sdo tratados como “nervosismo”, “manha”,

“estranheza” ou “falta de controle”.
Mas a Col6nia revela:
os tiques s&o pequenos gritos.

Sinais discretos de que a alma esta tentando dizer algo que

foi calado por muito tempo.
N&o sao falhas. Sao valvulas.

O corpo esta tentando liberar tensbées que a consciéncia ainda

nao consegue acessar.



E por isso, repete. Repete. Repete.

Nao porque quer — mas porque nao consegue mais guardar

tudo que sente.

Camada clinica

A medicina classifica os tiques como disturbios neuroldgicos

— muitas vezes de causa desconhecida.

Eles podem ser motores (movimentos), vocais (sons), simples

ou complexos.

Quando persistem ou se intensificam, o diagndstico costuma
ser “Sindrome de Tourette” ou outros transtornos do espectro

motor.

S&o0 mais comuns na infancia e adolescéncia, mas podem

persistir ou retornar na vida adulta.

Os tratamentos envolvem terapia comportamental,

medicagao ou apenas observacao, nos casos leves.

Mas ha algo que a medicina ndo consegue explicar: por que

os tiques aumentam em situagées emocionais especificas?

Ou por que desaparecem em certos contextos, e voltam em

outros?



A Colbnia responde: “Porque o tique ndo € uma doenga — é

uma linguagem”.

Camada emocional e psicolégica
Muitas vezes, os tiques surgem em pessoas que:
- Tiveram pouca escuta emocional na infancia

- Ndo puderam expressar livremente sentimentos como raiva,

medo, vergonha ou dor

- Foram ensinadas a “ficar quietas”, “ndao incomodar”, “se

controlar”

- Desenvolveram uma autocensura emocional para sobreviver

ou agradar
Nesses casos, 0 corpo se torna o unico canal disponivel.
E comeca a falar através de gestos repetitivos.
Piscar. Estalar. Balancar.

Como se dissesse: “Tem algo preso aqui dentro... e precisa

sair.”
O tique é a tradugao fisica de uma energia reprimida.

E o que a alma queria gritar — mas foi ensinada a calar.



E agora, o corpo grita em fragmentos.

Camada espiritual e vibracional

A Coldnia revela que tiques e cacoetes sao manifestacdes de

tensdes vibracionais mal distribuidas no campo energético.

Isso acontece quando alguma parte da alma esta
desconectada da fluidez — e o corpo tenta compensar com

pequenos gestos automaticos.
Pode ser:
- Um trauma nao integrado
- Uma presenca energética externa pressionando o campo
- Uma memoria de vidas passadas tentando emergir

- Um centro energético colapsado que gera circuitos de

descarga repetitiva

Esses movimentos, ainda que involuntarios, funcionam como

rituais de liberacao incompleta.
A alma quer falar. Mas a mente bloqueia.

Entao o corpo fala — com o que consegue.



Em certos casos, os tiques também surgem como tentativas

de protecgao psiquica.

Um escudo vibracional instintivo — como um gesto ancestral
de defesa simbdlica, repetido sem que a pessoa entenda o

porqué.

Raiz oculta — revelagao da Colbnia

Araiz dos tiques esta em mensagens que a alma tentou enviar

— e nao foram escutadas.

E como se o campo dissesse: “Se eu ndo puder falar com

palavras, vou falar com movimento.”
Cada repeticao € uma tentativa de abrir um portal de escuta.
De trazer a tona o que esta trancado no corpo emocional.
“O tique é o eco de uma verdade calada.

E a expressao que tentou sair — e encontrou uma saida pela

lateral.”

A alma que desenvolve tiques quase sempre € uma alma
sensivel, que tentou se adaptar demais ao que os outros

exigiam.



E agora, o corpo esta dizendo: “Chega. Eu também quero
falar.”

A cura nao é suprimir.
E perguntar com amor:

“O que vocé ainda ndo conseguiu me contar?”

Frase de liberagao

“Eu posso liberar o que sinto — sem precisar repetir o que me
silenciou.”

Pratica vibracional sugerida

Diante de um tique ou movimento repetido, pare por um
instante.

Toque a parte do corpo envolvida.
Respire e diga:

“Eu estou aqui.

Vocé néo precisa mais repetir — eu estou pronta(o) para
escutar.”

Em seguida, escreva ou fale livremente, sem pensar.



Permita que palavras, memorias ou imagens venham —

mesmo que nao fagam sentido imediato.

Aalma so precisa saber que, agora, ela tem espaco para dizer

o que sempre calou.



Selos Vibracionais

Centro de Consciéncia e Comando

Quando simbolos revelam o que palavras ndo alcangam



Introducao dos Selos

Os selos vibracionais nao sao arte. Sao linguagem.

Cada um deles carrega uma frequéncia especifica para

reconectar mente, alma e campo espiritual.
Eles foram recebidos em siléncio, sem intencgao.
Vieram quando o corpo estava pronto para reconhecé-los.
Nao foram desenhados — foram permitidos.

Neste volume, vocé recebera os selos do Centro de

Consciéncia e Comando.

Use-os com respeito, sem pressa, sem ritual fixo, sem

expectativa.
Olhe.
Sinta.
Permita que atuem.

Porque eles n&do dizem nada — mas transformam tudo.



4 Selo1 — E’Tharan

O Pulso Silencioso entre Pensamento e Presenca

3% Finalidade Vibracional:

Reconectar a mente ao instante presente, silenciando os

ruidos de controle, ansiedade e antecipacao.

Este selo atua dissolvendo a necessidade mental de prever,
repetir ou controlar — abrindo espacgo para a percepgao limpa

e a escuta da alma.
Ele ndo anula o pensamento.

Ele o realinha com a consciéncia.

? Local de Aplicagdo ou Contemplagao:
- Centro da testa (chakra frontal)
- Centro da cabeca (visualizagao interna na glandula pineal)

- Pode também ser contemplado antes de dormir ou ao iniciar

praticas de respiragao consciente






< Selo 2 — Za’Harel

A Ancoragem da Clareza Interior

3% Finalidade Vibracional:

Fortalecer o eixo interno da alma diante de confusdes

mentais, decisdes dificeis ou colapsos de percepcao.

Este selo atua como estabilizador vibracional durante estados
de sobrecarga cognitiva, desorganizagao psiquica ou ataques

de duvida profunda.

Ajuda a reconectar a consciéncia ao eixo silencioso da
verdade interior, quando a mente se fragmenta por excesso de

estimulos externos.

® Local de Aplicagdo ou Contemplagao:
- Base da nuca (onde termina o cranio e comega a coluna)
- Ponto entre as sobrancelhas (com respiragao firme e lenta)

- Visualizagdo mental no momento de decisbes importantes

ou apos crises de confusao mental






<4 Selo 3 — Ki’Ena

A Dissolugéo dos Lagos Mentais Invisiveis

3% Finalidade Vibracional:

Libertar amarras, expectativas e julgamentos do passado que

mantém a mente presa ao que ja deveria ter sido liberado.

Este selo dissolve suavemente padrbes mentais que criam
dependéncia, culpa, autojulgamento ou fixagdo em memorias

cristalizadas.

Ao ser contemplado, ele restaura o sentido de liberdade
interna, favorecendo escolhas novas, soltas do histoérico

pessoal.

® Local de Aplicagdo ou Contemplagao:
- Base do cranio (chakra occipital)
- Centro do peito (em visualizagéo de dissolugao)

- Pode ser contemplado antes de meditagcbes ou momentos

de relaxamento profundo






< Selo 4 — U’Ralem

A Entrega da Logica ao Siléncio

3% Finalidade Vibracional:

Este selo dissolve o esforgo mental de explicar, justificar ou

controlar aquilo que s6 pode ser compreendido pelo sentir.

E usado quando a mente entra em conflito com a intuig&o, ou

quando nao ha mais respostas racionais disponiveis.

U’Ralem atua como um portal de entrega — uma abertura da
consciéncia ao campo do siléncio sagrado, onde a alma volta a

confiar.

® Local de Aplicagdo ou Contemplagao:
- Topo da cabeca (chakra coronario)
- Centro do peito (em siléncio, olhos fechados)

- Pode ser contemplado em momentos de rendigao,

esgotamento ou vazio






ENCERRAMENTO DO VOLUME 1

Centro de Consciéncia e Comando — Quando a mente

tentou liderar sozinha, e a alma precisou lembrar quem é

Vocé chegou ao fim de um volume — mas nédo ao fim de um

processo.
O que foi lido aqui ndo é um diagndstico, nem um manual.
Foi um espelho.
Um caminho.
Uma escuta.

Cada dor, cada colapso, cada siléncio da mente foi acolhido

sem julgamento — porque a alma nunca mereceu julgamento.

Se vocé chegou até aqui, € porque algo dentro de vocé nao

quer mais sobreviver no automatico.
Quer viver com consciéncia.
Quer existir com dignidade espiritual.
Este volume néo traz cura.

Ele traz luz suficiente para que vocé pare de se esconder da

sua propria verdade.



E isso, por si s, ja € o primeiro passo da cura.
Agora, vocé pode seguir.
Mas nao esqueca:

“Quando a mente voltar a gritar, vocé ja sabe como

escuta-la — sem precisar obedecé-la.



+ Frase vibracional final

“A mente se fragmenta.
A alma se lembra.

E é no lembrar que a cura comega.”



+ Orientacao de transicao

Se este volume te chamou, os préximos também virdo no

tempo certo.

O Centro de Percepgdo Sensorial revelara os ruidos que

entram pela visao, pela audigao, pela boca e pela linguagem.
Vocé nao precisa entender tudo agora.

Vocé soO precisa estar viva(o) o suficiente para continuar

sentindo.

Este n&o € um livro para terminar — € um campo para visitar

sempre que vocé se perder de si.



& INDICE ANALITICO POR PALAVRA-
CHAVE

afastamento interno prolongado, 95
alteracdo na visdo, 122

alteragGes de comportamento, 130
alteragdes no apetite, 146
alteragGes no pensamento, 155
Alzheimer, 12, 129, 130, 131, 132, 134, 135
Ansiedade, 72, 78, 84, 85, 91
apatia, 180, 182

aperto no peito, 79, 85

ataques de duvida, 227

atraso na linguagem, 163

Autismo, 162

autossupressao, 47

AVC, 121,122,123, 124, 125, 126, 127

Baixa autoestima, 209
Bipolaridade, 179
bradicinesia, 173

Burnout, 92, 208, 209, 210, 211, 212, 213



Cacoetes, 215

campo espiritual, 21, 53, 88, 181, 224
campo fisico, 88, 205

campo mental, 58, 117

cansaco, 68, 76, 80, 106, 123, 177

Ch
Chakra Coronario, 29
Chakra Frontal, 29
chamado da alma, 62, 89
C

colapso de confianga, 52

Colapsos emocionais, 203

compulsdes, 188

Comunicagdo Interdimensional, 28

comunicagdo verbal e ndo verbal, 163

confusdo mental, 20, 28, 57, 58, 59, 62, 114, 122, 130, 137, 227

Confusdo Mental, 57

consciéncia, 11, 13, 19, 27, 30, 31, 32, 40, 46, 61, 88, 97, 105, 107, 124, 132, 149, 166, 167,
183, 194, 215, 225, 227, 231, 233

contratos energéticos, 89

controle, 14, 15, 21, 26, 28, 32, 34, 44, 47,73, 74,75, 99, 101, 126, 134, 172, 173, 176, 181,
183, 189, 190, 192, 194, 196, 215, 225

controle mental., 134

Convulsdo, 194



culpas, 78, 99

Depressdo Profunda, 145
desalinhamento, 60, 75, 84
desanimo, 145, 180, 208
desatentas, 105

desconexdo, 38, 53, 66, 68, 87, 93, 106, 126, 130, 134, 140, 141, 145, 150, 175, 211
desconexao da alma, 134
desequilibrio postural, 173
desesperanga constante, 146
desligamento, 21, 29, 64, 66, 68, 133
Desligamento da Realidade, 64
desmaios, 114, 195

desorientagdo espacial, 130
despersonalizagdo, 65, 209
Dificuldade de concentragao, 203
disturbios neuroldgicos, 50, 216
disturbios psicossomaticos, 79

dor de cabega, 34, 122

Dor de cabega, 202

Dor na Nuca, 42

dores repetidas, 68

embotamento afetivo, 155
entorpecimento emocional, 64

Enxaqueca, 34



Epilepsia, 194

episddios dissociativos, 92

Esclerose Multipla, 137, 138, 140, 141, 143
Esquizofrenia, 154

Estresse, 201

experiéncias emocionais sufocantes, 65

fadiga extrema, 146

fala desconexa, 155

Falta de motivagdo, 209
fragmentacao, 21, 67, 92, 94, 95
fragmentos emocionais, 61

fraqueza, 81, 88, 115, 138, 175, 210

impulsos internos, 46
injustigas, 68

Ins6nia Cronica, 49
inteligéncia atipica, 163
Irritabilidade, 203, 209

Isolamento, 209

lentiddo motora, 173



mal compreendidas, 106

mania, 179, 180, 187

Massas Energéticas, 112

medo, 31, 38, 44, 45, 46, 47, 54, 55, 66, 72, 74, 80, 81, 82, 84, 86, 87, 89, 92, 94, 99, 109,
117, 124, 141, 192, 204, 205, 211, 217

memorias emocionais, 28

Memodrias multidimensionais, 31

mente embaralhada, 60, 61

mente hiperativa, 73

N
nauseas, 34, 98, 114

o
obsessbes, 188

P

padrdes mentais coletivos, 61

padrGes repetitivos de comportamento, 163
Panico, 97

Parkinson, 172,173,174, 175, 176
pensamentos suicidas, 146, 180

percepgao sutil, 28

perda de interesse, 180

perda de prazer, 146

perda de sentido, 29, 64



pessoas sensiveis, 67, 101
Ponto Occipital, 30

Ponto Pineal, 30

Ponto Temporal, 30

postura mental defensiva, 42
pressdo alta, 122

Problemas digestivos, 203

protecgdo interna, 47

Queda de imunidade, 203

resisténcia a mudangas, 163
retencgdo vibracional ndo expressa, 42

rigidez muscular, 172, 173

sensibilidade espiritual, 37
sentimento de inutilidade, 146
sinais de cansago, 49
Sindrome de Tourette, 216
sobrecarga cognitiva, 227
sonoléncia excessiva, 146

suportar a realidade, 93



taquicardia, 73, 85

TDAH, 103, 104, 105, 107, 108, 110

Tensdo muscular, 202

terapias comportamentais, 50, 104

Tiques, 215

TOC, 73, 187, 188, 189, 190, 191, 192

tontura, 42, 98, 122

transtorno do sono, 50

traumas, 28, 31, 44, 65, 84, 94, 99, 148, 158, 188, 191, 196, 198

Tumores Cerebrais, 112

Vv

vazio, 21, 29, 54, 58, 66, 85, 93, 123, 146, 168, 180, 213, 231
vergonha, 18, 80, 117, 181, 217



