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Ha algo em ti que nunca foi perdido.

Ndo importa quantas quedas, quantas decepcgoes, quantas noites
sem esperancga.

Ha algo que permaneceu.

Silencioso, talvez.

Esquecido, talvez.

Mas nunca destruido.

Essa parte tua é feita da mesma matéria da luz.
E feita da mesma vibragdo da Fonte.

E a lembranca viva da tua origem.

Tu foste ensinado(a) a acreditar que eras pequeno(a), errado(a),
indigno(a).

Tu foste levado(a) a pensar que precisavas conquistar amor,
merecer perdao, justificar tua existencia.

Mas a verdade é outra.

Tu ja nasceste inteiro(a).

Tu ja nasceste digno(a).

O que precisas agora ndao é buscar algo fora.

E lembrar o que ja vibra dentro.

Fecha os olhos, respira, sente o que nunca te abandonou.
Ali esta tua forga.
Ali esta tua verdade.

Ali esta o que nenhum erro, nenhuma dor, nenhuma perda jamais
conseguiram tocar.

Hoje, deixa que essa lembranga floresca.



Deixa que tua alma te recorde da tua vastiddao.

Ndo precisas fazer esforgo.

Basta permitir.

Basta aceitar que o essencial em ti nunca precisou ser salvo.

So precisa ser lembrado.

Segue em frente, nao como quem busca algo impossivel, mas como
quem retorna a casa.

Teu lar sempre foi dentro.

Teu lar sempre foi tua propria luz.
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Mesmo nos momentos mais escuros, mesmo quando o mundo
parecia sem cor, uma voz sequia chamando por ti.

Uma voz que nao gritava.
Uma voz que nao exigia.

Mas que, paciente, te sussurrava lembrancas antigas.

A lembranca de que és amado(a).
A lembranca de que és livre.

A lembranca de que és muito mais do que tua dor.

Quantas vezes ignoraste essa v0z, preso(a) nas correntes da culpa?
Quantas vezes duvidaste dela, machucado(a) pela rejeicdo?

Quantas vezes quiseste acreditar, mas o medo era maior?

E mesmo assim, a voz nunca cessou.
Nunca se calou.

Porque ela ¢ tua alma te chamando de volta.

Hoje, é tempo de ouvir.
Hoje, é tempo de atender.
Ndo com medo.

Nao com pressa.

Mas com a simplicidade de quem reconhece um velho amigo depois
de muito tempo.

A voz que te chama nao exige nada de ti.



Ela apenas te recorda do que ja és.
Te chama para dentro.

Te chama para casa.

Escuta.

Ndo com os ouvidos do corpo, mas com o coragdo da tua esséncia.
Segue essa voz.

Ela sabe o caminho que tua mente esqueceu.

Mas teu ser sempre guardou.
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Ha um tempo para perder-se e ha um tempo para retornar.
Ha um tempo para esquecer e ha um tempo para lembrar.

Tu caminhaste longas estradas, atravessaste desertos, navegaste

mares de incerteza.

E cada passo, mesmo os tropecos, mesmo as quedas, trouxe-te até

aqui.

Ndo foi em vao.
Ndo foi um erro.
Teu esquecimento teve um proposito.

Teu retorno tera um brilho maior porque sabes agora a diferenca

entre viver adormecido e viver desperto.

Hoje, tu retornas.

Ndo ao passado.

Nao ao que foi.

Mas ao que sempre foi teu.
Tua origem de luz.

Tua origem de amor.



Nada te falta para fazer este caminho.
Nada te falta para relembrar.

Tudo que precisas ja vibra dentro de ti.

Respira profundamente e sente a tua esséncia pulsando.

Sente o chamado suave, mas irresistivel, para ser novamente quem

’

és.
Ndo com mascaras.
Ndo com medo.

Ndo com vergonha.

Teu retorno é celebrado em todos os planos.
Tua lembrancga é um raio que rasga as sombras.

Tua luz desperta ndao so a ti, mas a muitos que ainda dormem.

Hoje, retorna.
Hoje, lembra.

Hoje, floresce.



