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Dentro de ti, ha uma prisdao invisivel que te mantém aprisionado(a)
ao passado.

A dor, a culpa, o medo de ser ferido(a) novamente criam correntes
que te impedem de avancar.

Mas a chave para essa prisdo estd em tuas maos.
A chave é o perdao.

Ndo o perddo como algo que se faz para agradar os outros, mas o
perddo como um ato de amor proprio.

Perdoar nao significa esquecer.
Ndo significa permitir que outros te machuquem.
Perdoar é libertar-se da carga emocional que o passado carrega.

E permitir que a energia flua livremente em ti, sem o peso da dor,
da raiva ou da tristeza que te aprisiona.

Hoje, afirma dentro de ti:

e ‘Eume libero de todo o peso que carrego.

e ‘Eu perdoo a mim mesmo(a) e aos outros, pois sei que o
perddo € um caminho para a liberdade.

e ‘Eu escolho a paz dentro de mim, agora.

Quando fizeres isso, sentiras a leveza do perdao.

Sentiras a energia que antes estava estagnada em ti comecar a
fluir novamente.

O perdao € o primeiro passo para a verdadeira reconciliacdo: a
reconciliagdo com o teu proprio ser.
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Muitas vezes, buscamos a forca fora de nds, esperando que alguém
nos diga o que fazer ou que nos mostre o caminho.

Mas a verdadeira forca reside em reconhecer o que ja esta dentro
de ti.

Tu és mais forte do que imaginas.

Tu ja passaste por tempestades, por desafios, e ainda assim estas
aqui.

Cada cicatriz que carregas ndao € um sinal de fraqueza, mas de
sobrevivéncia.

Cada erro, cada dor, cada fracasso tem uma licao que te fortalece.
Agora é o momento de reconhecer essa forca interna.

Agora é o momento de abracar a tua jornada e reconhecer a
sabedoria que veio com ela.

Afirma dentro de ti, com confianca:

e ‘Eu sou forte. Eu sou capaz.
e ‘Reconheco minha jornada e honro tudo o que vivi.
e ‘Eu me aceito e me respeito em todas as minhas formas.

A forca que buscas esta dentro de ti.

E quando reconheces essa forca, comecas a caminhar de maneira
mais firme, mais confiante.

A verdadeira for¢a ndo € sobre nao cair, mas sobre sempre se
levantar e continuar.
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Muitas vezes, esquecemos que o caminho para a cura comeca com

o reconhecimento de que estamos em dor.
A dor nao € o inimigo, mas uma mensagem do corpo e da alma.

Ela te pede atencdo, compreensdao e amor.

Reconhecer a dor é o primeiro passo para curad-la.

Ignorar ou suprimir a dor so fortalece o ciclo, mas quando olhas

para ela com compaixdo, a dor comecga a se dissipar.

Hoje, reconhece onde esta a tua dor.

Olha para ela nao como algo a ser evitado, mas como uma parte

tua que precisa de cura.

Aceita a dor como uma professora que te guia de volta a tua

verdade.

Afirma, com amor:

e ‘Eu reconheco minha dor e escolho cura-la com amor e
compaixao.
e ‘Eu sou digno(a) de cura e transformacgao.

e ‘Eu aceito minha jornada e confio no processo da vida.



Ao fazer isso, permites que a dor se transforme em sabedoria, em

aprendizado.

O caminho do reconhecimento interior é o caminho para a

verdadeira cura, e esse caminho ja esta sendo trilhado por ti.



